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Er komt een noodsituatie op het gebied van volksgezondheid 
en welzijn op ons af die onmiddellijke actie vereist. 

De ziekte van Alzheimer is de meest voorkomende vorm van 
dementie en is verantwoordelijk voor 60-70% van de gevallen. 
De ziekte van Alzheimer en andere vormen van dementie zijn 
progressieve ziekten die de hersenen beschadigen. Dementie is van 
grote invloed op alle aspecten van het 
dagelijks leven en raakt ook de omgeving 
van patiënten, in het bijzonder degenen 
die dagelijks voor hen zorgen. 

Ieder jaar komen er in de wereld 4,6 
miljoen patiënten bij. Iedere zeven 
seconden een nieuwe patiënt. Als gevolg 
daarvan wordt in 2050 een aantal van 100 
miljoen mensen met dementia verwacht. 
Geen enkel land is voorbereid om te gaan 
met een crisis van deze omvang. 

Gebrek aan inzicht en begrip van 
de ziekte hebben ertoe geleid dat 
onvoldoende middelen beschikbaar 
zijn om deze crisis het hoofd te bieden. 
Wereldwijd is de aandacht voor dit snel 
groeiende probleem zo beperkt dat de 
meeste mensen die aan de ziekte leiden 
verstoken zijn van hulp of hoop. Dit moet 
veranderen! De kwaliteit van leven van 
mensen met dementie kan veel beter. 
Te vaak krijgen mensen met dementia 
en hun naasten niet de zorg die zij nodig 
hebben en verdienen.

Binnen de middelen die beschikbaar zijn 
in de verschillende landen, dient een elf-
punten plan te worden uitgevoerd. Dit is 
in overeenstemming met de eerdere verklaringen van Kyoto en Parijs.

1.  Verspreid publieke informatie over de verschijnselen, behandeling 
en het beloop van de ziekte.

2.  Verminder het stigma door het bevorderen van begrip en 
bewustwording.

3.  Zorg voor training van professionals en mantelzorgers, zodat 
tijdige onderkenning, diagnostiek, adequate zorg en behandeling 
mogelijk wordt. 

4.  Zorg voor toegang tot voorzieningen in elk stadium van de ziekte, 
die zijn toegesneden op de behoefte van mensen met dementia.

5.  Bevorder de toegang tot samenhangende zorgvoorzieningen die 
het behoud van zelfstandigheid, het zo lang mogelijk thuiswonen 

en de ondersteuning van de mantelzorgers waarborgen.

6.  Maak alle plaatsen waar zorg wordt verleend, waaronder 
ziekenhuizen en verpleeghuizen, veilig voor mensen met dementie.

7.  Moedig een zo volledig mogelijke participatie aan van mensen 
met dementie, binnen hun leefsituatie en met betrekking tot 
beslissingen over de aan hen verleende zorg.

  8.  Verzeker een goede kwaliteit van 
leven rond gezondheid en welzijn, 
daaronder begrepen de voeding, 
kleding, woonsituatie en medische 
zorg voor mensen met dementie 

  9.  Zorg voor een juridisch kader om de 
rechten te waarborgen van mensen 
met dementie, die niet meer in staat 
zijn hun eigen leven in te richten. 

10.  Financier bewustwordings-
programma’s die duidelijk maken
dat het risico op dementie kan 
worden verminderd.

11.  Geef prioriteit aan onderzoek naar 
de ziekte van Alzheimer en andere 
vormen van dementie.

De ziekte van Alzheimer en andere 
vormen van dementie zijn niet een 
normaal gevolg van veroudering. 
Preventie is mogelijk. Goede zorg kan 
de kwaliteit van leven voor mensen met 
dementie en hun families vergroten. 
Medisch onderzoek blijft zoeken 
naar verbetering van de bestaande 
effectieve behandelingen. Laat iedereen 
een positieve instelling kiezen en de 
oplossingen aanvaarden die worden 

geboden om mensen met dementie vandaag en in de toekomst
te helpen.
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Global Alzheimer’s
Disease Charter

De aangesloten organisaties van 
Alzheimer’s Disease International
(ADI) vertegenwoordigen 77 landen
uit de hele wereld en doen een 
dringend beroep op alle overheden 
en betrokken instanties om nu te 
handelen. De volgende zes principes 
dienen aanvaard te worden om 
dementie tot een wereldwijde
prioriteit te verheffen: 

1.  Bevorderen van bewustwording
over en begrip van de ziekte

2.  Respect voor de rechten van mensen 
met dementie 

3.  Erkenning van de cruciale rol van 
mantelzorgers

4.  Garanderen van de toegang tot de 
medische en maatschappelijke zorg 

5.  Benadrukken van de noodzaak
van een optimale behandeling na
de diagnose

6.  Bevorderen van preventie, door 
verbeteringen in de algemene 
gezondheidszorg


