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DAÃN NHAÄP 
15 toå chöùc hoäi vieân cuûa Alzheimer’s Disease International (ADI) ôû AÙ Chaâu Thaùi Bình Döông ñaõ 
thoûa thuaän vôùi nhau trong moät cuoäc hoïp taïi Taân Gia Ba vaøo thaùng 05 naêm 2005 veà vieäc thöïc 
hieän moät baûn baùo caùo nhaèm loâi keùo söï chuù yù cuûa caùc chính phuû, caùc  toå chöùc quoác teá vaø caùc 
cô quan cöùu trôï veà dòch beänh luù laãn cuõng nhö söï ñe doïa cuûa chöùng beänh naøy ñoái vôùi caùc heä 
thoáng y teá coâng coäng. Chuùng toâi ñöôïc yeâu caàu ñaûm nhieäm vai troø Ban Chaáp Haønh ñeå theo doõi 
döï aùn naøy. 

Moät ñieàu hieån nhieân cho thaáy laø beänh luù laãn ñaõ taùc ñoäng maïnh meõ leân cuoäc soáng cuûa haøng 
trieäu ngöôøi trong khu vöïc vaø aûnh höôûng tôùi caùc chi phí y teá coâng coäng. Hieän nay chöa coù 
phöông phaùp chöõa trò nhöng chuùng ta coù theå laøm ñöôïc nhieàu vieäc ñeå caûi thieän cuoäc soáng cuûa 
nhöõng ngöôøi bò beänh luù laãn vaø cuûa nhöõng gia ñình chaêm soùc hoï. 

Ñieàu coát yeáu laø chuùng ta phaûi coâng nhaän raèng beänh luù laãn laø moät laõnh vöïc y teá öu tieân, vaø qua 
ñoù chuùng ta phaûi laäp ra moät keá hoaïch haønh ñoäng. Baûn Tuyeân Ngoân Kyoto cuûa ADI coù ñeà ra 
khuoân khoå ñeå quyeát ñònh veà nhöõng haønh ñoäng caàn phaûi laøm. Caùc haønh ñoäng caàn phaûi mang 
tính caùch teá nhò ñoái vôùi nhöõng nhu caàu veà vaên hoùa, xaõ hoäi vaø kinh teá cuûa töøng quoác gia. 

Vieäc quaûng baù söï hôïp taùc trong khu vöïc cuõng laø ñieàu quan troïng. Caùc quoác gia coù raát nhieàu 
ñieàu coù theå chia seû vôùi nhau veà vaán ñeà phaùt trieån caùc dòch vuï y teá vaø chaêm soùc höõu hieäu cho 
ngöôøi bò beänh luù laãn cuõng nhö gia ñình hoï. Moät trong nhöõng laõnh vöïc öu tieân laø phaûi tieán haønh 
vieäc nghieân cöùu nhaèm caûi thieän cô sôû thoâng tin cho nhöõng dòch vuï ñang ñöôïc hoaïch ñònh. 

Moät böôùc tieán ñaùng keå caàn ñöôïc noùi tôùi ñoù laø caùc toå chöùc Alzheimer trong khu vöïc ñaõ ñoàng yù 
thoûa thuaän vôùi baûn baùo caùo naøy ñoàng thôøi xem ñaây laø neàn taûng chung trong vaán ñeà ñaïi dieän 
beânh vöïc.  

Chuùng toâi xin caùm ôn toå chöùc Tsao Foundation vaø ADI ñaõ taøi trôï cho baûn baùo caùo naøy. Chuùng 
toâi xin ñöôïc caùm ôn cô quan Access Economics ñaõ saép xeáp baûn baùo caùo naøy moät caùch chuyeân 
nghieäp. 

 

 

 

Glenn Rees  Baùc Só Ang Peng Chye Baø Sung-Hee Lee 
Giaùm Ñoác Toaøn Quoác  Chuû Tòch Chuû Tòch 
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TOÙM TAÉT TOÅNG QUAÙT 
15 toå chöùc hoäi vieân cuûa Alzheimer’s Disease International (ADI) ôû AÙ Chaâu Thaùi Bình Döông ñaõ 
thoûa thuaän vôùi nhau trong moät cuoäc hoïp taïi Taân Gia Ba vaøo thaùng 05 naêm 2005 veà vieäc thöïc 
hieän moät baûn baùo caùo nhaèm loâi keùo söï chuù yù cuûa caùc chính phuû, caùc toå chöùc quoác teá vaø caùc cô 
quan cöùu trôï veà dòch beänh luù laãn cuõng nhö söï ñe doïa cuûa chöùng beänh naøy ñoái vôùi caùc heä thoáng 
y teá coâng coäng.  

Taát caû caùc toå chöùc Alzheimer trong khu vöïc ñeàu ñoàng yù vôùi noäi dung cuûa baûn baùo caùo naøy vaø  
xem ñaây laø neàn taûng chung trong vaán ñeà ñaïi dieän beânh vöïc.  

Baûn baùo caùo naøy: 

 löu yù tôùi caùc khía caïnh cuûa dòch beänh luù laãn taïi khu vöïc AÙ Chaâu Thaùi Bình Döông; 

 mieâu taû beänh luù laãn vaø caùc yeáu toá ruûi ro ñöôïc xaùc ñònh ñoái vôùi beänh luù laãn; 

 xem xeùt tôùi gaùnh naëng hieän taïi trong caùc döõ lieäu veà chöùng beänh naøy cuõng nhö caùc döï 
phoùng trong töông lai; 

 cung caáp caùc soá lieäu öôùc löôïng/döï phoùng veà tình traïng phoå bieán/tröôøng hôïp caù bieät cuûa 
beänh luù laãn theo quoác gia; 

 xem xeùt tôùi nhöõng taùc ñoäng veà kinh teá vaø xaõ hoäi cuûa beänh luù laãn; 

 mieâu taû caùc phöông caùch can thieäp hieäu quaû veà maët kinh teá vaø caùc khuoân khoå chính 
saùch hieän coù saün; vaø  

 ñeà nghò caùc haønh ñoäng. 

Phaàn phaân tích trích daãn caùc döõ lieäu cuûa caùc quoác gia phaùt trieån vaø khoâng coù caùc döõ lieäu cuûa 
khu vöïc AÙ Chaâu Thaùi Bình Döông. 

Baûn baùo caùo naøy do cô sôû Tsao Foundation vaø ADI taøi trôï. 

Caùc döõ kieän 

15 toå chöùc hoäi vieân cuûa ADI ôû AÙ Chaâu Thaùi Bình Döông toïa laïc taïi UÙc, Trung Quoác, Ñaøi Baéc 
Trung Hoa TADA, Hoàng Koâng SAR, AÁn Ñoä, Nam Döông, Nhaät Baûn, Maõ Lai, Taân Taây Lan, Hoài 
Quoác, Phi Luaät Taân, Taân Gia Ba, Nam Haøn, Tích Lan vaø Thaùi Lan.  

Nhöõng quoác gia khaùc ñöôïc ñeà caäp trong phaàn phaân tích naøy bao goàm Bangladesh, Bhutan, 
Brunei Darussalam, Cam Boát, Ma Cao, Coäng Hoøa Daân Chuû Nhaân Daân Trieàu Tieân, Ñoâng Timor 
(Timor Leste), Laøo, Myanmar, Nepal, Papua New Guinea vaø Vieät Nam. 

Theo caùc döõ lieäu cuûa Lieân Hieäp Quoác, toång daân soá trong khu vöïc naøy vaøo naêm 2005 ñöôïc öôùc 
löôïng vaøo khoaûng 3.58 tæ ngöôøi. Soá ngöôøi treân 65 tuoåi ñöôïc öôùc löôïng vaøo khoaûng 238.9 trieäu 
trong ñoù coù 37.2 trieäu ngöôøi treân 80 tuoåi. Coù moät söï ña daïng lôùn lao veà caùc maët kinh teá, ngoân 
ngöõ vaø toân giaùo. 

Beänh luù laãn laø moät nhoùm caùc chöùng beänh ñöôïc bieåu hieän qua hình thöùc maát trí nhôù ngaén haïn, 
maát caùc khaû naêng suy nghó (nhaän thöùc) khaùc vaø chöùc naêng hoaït ñoäng thöôøng ngaøy. Beänh 
Alzheimer vaø beänh luù laãn naõo maïch (vascular dementia) laø hai loaïi beänh luù laãn phoå bieán nhaát. 
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Soá ngöôøi bò maéc beänh luù laãn taïi khu vöïc AÙ Chaâu Thaùi Bình Döông seõ gia taêng töø 13.7 trieäu vaøo 
naêm 2005 tôùi 64.6 trieäu vaøo naêm 2050. 

PHOÅ BIEÁN TOÅNG COÄNG: TRUNG QUOÁC, AÁN ÑOÄ VAØ KHU VÖÏC KHAÙC, 2005-50 
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Soá tröôøng hôïp beänh luù laãn môùi trong khu vöïc ñöôïc döï kieán seõ gia taêng töø 4.3 trieäu vaøo naêm 
2005 tôùi 19.7 trieäu vaøo naêm 2050. 

TÌNH TRAÏNG PHOÅ BIEÁN VAØ TRÖÔØNG HÔÏP CAÙ BIEÄT, ADI AÙ CHAÂU THAÙI BÌNH DÖÔNG  VAØ NGOAØI 
ADI AÙ CHAÂU THAÙI BÌNH DÖÔNG 

 2005 2020 2050 

‘000 ngöôøi Tình traïng 
phoå bieán 

Tröôøng hôïp caù bieät Tình traïng 
phoå bieán 

Tröôøng 
hôïp caù bieät 

Tình traïng 
phoå bieán 

Tröôøng hôïp 
caù bieät 

UÙc 195.4 60.2 301.3 91.1 664.1 199.7 
Trung Quoác (bao goàm 
Ma Cao) 

5,541.2 1,721.0 9,596.3 2,916.7 27,004.4 8,269.0 

Hoàng Koâng SAR 59.7 18.5 109.2 32.6 332.0 99.6 
AÁn Ñoä 3,248.5 1,026.8 5,541.8 1,714.4 16,290.1 4,974.6 
Nam Döông 606.1 191.4 1,016.8 314.1 3,042.0 932.0 
Nhaät Baûn 1,871.2 570.2 3,251.3 983.4 4,873.1 1,417.7 
Maõ Lai 63.0 20.1 126.8 39.0 453.9 138.8 
Taân Taây Lan 38.2 11.8 54.6 16.6 117.6 35.5 
Hoài Quoác 330.1 107.3 566.6 179.3 1,916.2 584.3 
Phi Luaät Taân 169.8 54.8 316.3 99.2 1,158.9 353.9 
Taân Gia Ba 22.0 6.8 52.6 15.7 186.9 56.7 
Nam Haøn 246.3 75.5 542.2 164.3 1,569.9 475.4 
Tích Lan 86.0 26.9 148.0 45.1 409.0 125.0 
Ñaøi Baéc Trung Hoa 
TADA  

138.0 43.1 253.4 76.6 659.3 199.4 

Thaùi Lan 229.1 71.4 450.2 137.2 1,233.2 377.0 

ADI AÙ Chaâu Thaùi Bình 
Döông 

12,844.3 4,005.9 22,327.6 6,825.2 59,910.6 18,238.7 

Ngoaøi ADI AÙ Chaâu 
Thaùi Bình Döông 

859.3 276.2 1,399.6 437.1 4,730.9 1,448.6 

Toång coäng trong khu 
vöïc 

13,703.6 4,282.1 23,727.1 7,262.3 64,641.5 19,687.3 
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haùc a ra nhöõng û hô au  ph ùp n
uûa hoï. Tuy nhieân, dòch beänh luù laãn laø moät ñieàu chaéc chaén vì soá ngöôøi bò maéc beänh luù laãn 

aân soá ca . Vaø soá ngöôøi 0 tuo hu v haâu nh D
hôøi ñieåm hieän t ùi 25% t  soá vaøo naêm  vaø nhöõng

 seõ töø 1% tôùi 5% aân s

Ngoaøi vieäc soá ngöôøi bò maéc beänh luù laãn gia taêng, coøn coù nhöõng yeáu toá khaùc khieán cho caùc taùc 
oäng veà xaõ hoäi vaø kinh teá cuûa beänh luù laãn trôû neân teä haïi hôn. Nhöõng yeáu toá naøy bao goàm vaán 

hò hoùa, khuynh höôùng taùch rôøi ñaïi gia ñình ñeå sinh soáng trong caùc tieåu gia ñình vaø do ñoù 

thöù hai sau caùc chöùng beänh truyeàn nhieãm vaø kyù sinh 
truøng veà tình traïng gaùnh naëng baát löïc. 

ñoåi khaùc nhau tuøy 

 se
beänh gia t ieát kieäm ñöôïc ñoù laø laøm trì hoaõn tình traïng boäc 

ùt c
phöôn

i vô
löôïng chi ph 4 tæ (Myõ kim trong naêm 2003). 70% toång soá chi 

Caùc nghieân cöùu k
cöùu c

 nhau ñö keát qua i khaùc nh tuøy theo öông pha ghieân 

gia taêng theo d
seõ gia taêng töø döôùi 10% vaøo t

o nieân treân 6
aïi tô

åi trong k
oång daân

öïc AÙ C  Thaùi Bì
2050;

öông 
 

ngöôøi treân 80 tuoåi gia taêng  toång d oá. 

ñ
ñeà ñoâ t
khieán cho soá ngöôøi cao nieân phaûi soáng ñôn ñoäc ngaøy caøng gia taêng. Khaû naêng chaêm soùc 
nhöõng ngöôøi naøy seõ tuøy thuoäc vaøo vieäc keát hôïp chaêm soùc moät caùch chính thöùc vaø khoâng chính 
thöùc. Nhieàu quoác gia trong khu vöïc AÙ Chaâu Thaùi Bình Döông coù theå chöa ñöôïc chuaån bò saün 
saøng ñeå cung caáp caùc dòch vuï y teá vaø chaêm soùc ñaày ñuû cho ngöôøi bò beänh luù laãn cuõng nhö 
nhöõng ngöôøi chaêm soùc hoï trong gia ñình. 

Beänh luù laãn coù tieàm naêng gaây taùc ñoäng khoác lieät tôùi heä thoáng y teá coâng coäng cuûa caùc quoác gia 
AÙ Chaâu Thaùi Bình Döông. Ñieàu naøy khoâng nhöõng chæ vì tình traïng “giaø nua baïc ñaàu” cuûa daân soá 
maø coøn vì lyù do beänh luù laãn laø beänh gaây nhieàu baát löïc nhaát trong taát caû nhöõng chöùng beänh kinh 
nieân. “Gaùnh naëng cuûa chöùng beänh” ñöôïc ño löôøng baèng soá naêm khoûe maïnh bò maát ñi do keát 
quaû cuûa beänh naøy. Ñoù laø söï toång coäng giöõa “gaùnh naëng töû vong” (soá naêm trong cuoäc soáng bò 
maát ñi do cheát sôùm) vaø “gaùnh naëng baát löïc” (soá naêm khoûe maïnh bò maát ñi do tình traïng baát löïc). 
Caùc döõ lieäu cuûa Toå Chöùc Y Teá Theá Giôùi ñaõ ñöa ra caùc baèng chöùng cho thaáy: 

 Caùc chöùng beänh taâm thaàn chæ ñöùng 

 Gaùnh naëng cuûa beänh luù laãn vöôït quaù gaùnh naëng cuûa caùc chöùng beänh soát reùt, uoán vaùn, 
ung thö vuù, tình traïng laïm duïng thuoác quaù ñoä hoaëc chieán tranh, vaø 

 Gaùnh naëng cuûa beänh luù laãn ñöôïc döï phoùng seõ gia taêng tôùi treân 76% trong moät phaàn tö 
theá kyû saép tôùi. 

Nhöõng taùc ñoäng cuûa tình traïng naøy ñoái vôùi caùc chi phí y teá coâng coäng seõ thay 
theo töøng quoác gia cuõng nhö phöông caùch chaêm soùc keát hôïp ñöôïc cung caáp, maëc duø caùc chi 
phí õ gia taêng song song vôùi toång saûn löôïng noäi ñòa trong luùc tình traïng phoå bieán cuûa chöùng 

aêng. Phöông caùch höõu hieäu nhaát ñeå t
pha uûa beänh luù laãn hoaëc laøm giaûm thieåu caùc tröôøng hôïp caù bieät cuûa beänh naøy baèng caùc 

g phaùp phoøng ngöøa ruùt tæa töø nhöõng cuoäc nghieân cöùu môùi. 

Ñoá ùi 15 hoäi vieân cuûa ADI trong khu vöïc AÙ Chaâu Thaùi Bình Döông, Wimo et al (2006b) öôùc 
í cho beänh luù laãn vaøo khoaûng $60.

phí cho vieäc chaêm soùc beänh luù laãn trong khu vöïc ñöôïc öôùc ñoaùn naèm trong nhöõng neàn kinh teá 
phaùt trieån tieân tieán trong ñoù coù 18% chi phí cho tình traïng phoå bieán cuûa chöùng beänh naøy. 

Thöû thaùch 

Coù nhöõng thöû thaùch chính cho Toå Chöùc Y Teá Theá Giôùi vaø caùc chính phuû trong khu vöïc AÙ Chaâu 
Thaùi Bình Döông phaûi thay ñoåi:  

 Söï hieåu bieát haïn heïp veà beänh luù laãn, vaø nhieàu quoác gia coù boái caûnh vaên hoùa voán choái boû 
söï hieän höõu cuûa chöùng beänh naøy hay coù thaùi ñoä maëc caûm veà chöùng beänh naøy. 

 Quan nieäm cho raèng beänh luù laãn laø moät phaàn töï nhieân trong tieán trình laõo hoùa chöù khoâng 
phaûi laø do keát quaû cuûa moät chöùng beänh. 
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daãn n aây seõ laø moät thaûm kòch cho nhöõng ngöôøi bò beänh luù 

öù n

tình tr  soùc vaø tình traïng maát naêng löïc. Trong khi ñöôøng 

ieäu döôïc lyù cuõng nhö nhöõng ích lôïi cuûa vieäc chaån ñoaùn töø sôùm, phoøng ngöøa töø sôùm vaø 

ác gia trong khu vöïc AÙ Chaâu Thaùi Bình Döông ñaõ vöôït quaù phaân nöûa daân soá 

nh phuû coäng vôùi 
ùc cuûa caùc toå chöùc tö nhaân vaø coäng ñoàng coù theå giuùp laøm giaûm thieåu nhöõng taùc ñoäng 
í cuûa tình traïng phoå bieán döï phoùng cuûa chöùng beänh naøy qua nhöõng coâng taùc phoøng 

û trong khu vöïc AÙ Chaâu Thaùi Bình Döông seõ giuùp ñôõ ngöôøi bò beänh luù laãn cuõng 

Caùc khuoân khoå chính saùch vaø keá hoaïch hoã trôï ñöôïc taát caû moïi ngaønh trong vieäc taïo neân 
moät söï khaùc bieät cho ngöôøi bò beänh luù laãn vaø gia ñình hoï. 

 tôùi vaø khuoân khoå cho moät 
ch ôn ùc toå chöùc phi chính phuû vaø nhöõng ngöôøi coù döï 

hính saùch quoác gia cuûa hoï. 

 Thieáu thoán nhaân löïc vaät löïc ñeå ñaùp öùng caùc nhu caàu chaêm soùc vaø chính saùch veà vieäc 
chaêm soùc beänh luù laãn raát haïn cheá.

 Moät tæ leä cao soá ngöôøi ñöôïc ñöa vaøo caùc vieän chaêm soùc ôû thaønh phoá taïi moät soá quoác gia 
vaø tình traïng thieáu thoán phöông tieän taïi caùc khu vöïc khaùc. 

 Thieáu söï huaán luyeän cho nhöõng ngöôøi chaêm soùc chuyeân moân vaø thieáu söï hoã trôï cho 
nhöõng ngöôøi chaêm soùc trong gia ñình. 

Coù nhieàu höôùng daãn hôïp lyù veà caùch thöùc ñaùp öùng ñöôïc nhöõng thöû thaùch naøy. Neáu söï höôùng 
aøy khoâng ñöôïc thi haønh thöïc tieãn, ñ

laãn cuõng nhö gia ñình vaø nhöõng ngöôøi chaêm soùc hoï taïi khu vöïc AÙ Chaâu Thaùi Bình Döông. 

Th haát, hieän nay ngöôøi ta ñaõ bieát ñöôïc khaù nhieàu veà ñöôøng höôùng phaùt trieån cuûa beänh luù laãn, 
töø nhöõng khoù khaên ôû giai ñoaïn sôùm xaûy ra do nhöõng thay ñoåi khoù thaáy veà trí nhôù vaø haønh vi tôùi 

aïng leä thuoäc raát nhieàu vaøo vaán ñeà chaêm
höôùng phaùt trieån naøy thay ñoåi khaùc nhau ôû moãi ngöôøi, noù taùc ñoäng moät caùch taøn nhaãn tôùi tình 
traïng maát khaû naêng töï quaûn cuûa ngöôøi beänh. Nhöõng dòch vuï ñaùp öùng caàn thieát seõ khaùc nhau ôû 
moãi thôøi ñieåm khaùc nhau trong ñöôøng höôùng phaùt trieån naøy vaø theo caùc nhu caàu cuûa töøng 
ngöôøi. 

Thöù hai, moät keá hoaïch haønh ñoäng ñoái vôùi beänh luù laãn caên cöù treân “nhöõng haønh ñoäng toái thieåu 
caàn thieát cho vieäc chaêm soùc ngöôøi bò beänh luù laãn” ñaõ ñöôïc trình baøy taïi Ñaïi Hoäi Quoác Teá laàn 
thöù 20 cuûa Alzheimer’s Disease International vaøo naêm 2004 taïi Nhaät Baûn – baûn Tuyeân Ngoân 
Kyoto (ñính keøm). 

Thöù ba, caùc baèng chöùng tích luõy ñaõ chöùng minh söï höõu hieäu veà maët kinh teá cuûa caùc phöông 
phaùp trò l
vieäc giaùo duïc, huaán luyeän vaø hoã trôï cho nhöõng ngöôøi chaêm soùc trong gia ñình. 

Ñeà nghò 

Daân soá taïi caùc quo
theá giôùi. Taïi khaép khu vöïc naøy, soá ngöôøi bò beänh luù laãn seõ gia taêng ít nhaát gaáp 3 laàn töø nay cho 
tôùi naêm 2050. 

Caùc chính saùch ñöôïc soaïn thaûo vaø hoaïch ñònh moät caùch kyõ löôõng cuûa caùc chí
söï hôïp ta
veà chi ph
ngöøa hieäu quaû voán mang laïi nhöõng keát quaû toát ñeïp cho ngöôøi bò beänh luù laãn cuõng nhö gia ñình 
hoï. 

Caùc Chính Phu
nhö nhöõng ngöôøi chaêm soùc hoï trong gia ñình neáu hoï nhaän ra raèng: 

 Beänh luù laãn laø moät laõnh vöïc y teá öu tieân. 

 Coù nhöõng phöông phaùp phoøng ngöøa hieäu quaû veà maët kinh teá. 

 

Baûn Tuyeân Ngoân Kyoto ñeà ra moät phöông caùch thöïc tieãn ñeå tieán
ö g trình haønh ñoäng cuûa caùc Chính Phuû, ca

phaàn khaùc. Moät soá Chính Phuû ñaõ coâng boá caùc c
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1  boái caûnh daân soá, vaên hoùa vaø 

 vaø xoùa boû ñi maëc 

öùng 

Vaán naïn beänh luù laãn ñuû quan troïng ñeå caùc chính phuû trong khu vöïc phaûi hôïp taùc laøm vieäc vôùi 
 

 nh
chaúng haïn nhö hôïp t

 

Chuùng toâi ñeà nghò raèng taát caû caùc Chính Phuû trong khu vöïc AÙ Chaâu Thaùi Bình Döông: 

Haõy xem xeùt vaø thoâng qua baûn Tuyeân Ngoân Kyoto theo
chaêm soùc y teá rieâng cuûa mình.  

2 Phaùt trieån caùc saùch löôïc quoác gia veà vaán ñeà beänh luù laãn phuø hôïp vôùi mình trong ñoù: 

 Taïo ñöôïc moät moâi tröôøng thay ñoåi qua moät söï hieåu bieát roõ raøng hôn
caûm veà beänh luù laãn.  

 Gaây döïng caùc taäp theå vaø lieân minh hôïp taùc giöõa nhöõng nhaø laøm chính saùch, caùc y só laâm 
saøng, caùc nhaø nghieân cöùu, nhöõng ngöôøi chaêm soùc vaø nhöõng ngöôøi bò beänh luù laãn. 

 Quaûng baù vieäc phaùt trieån caùc dòch vuï cô baûn vaø chaêm soùc coäng ñoàng chuyeân ñaùp 
caùc nhu caàu cuûa ngöôøi bò beänh luù laãn vaø nhöõng ngöôøi chaêm soùc hoï trong gia ñình. 

 Cung caáp thoâng tin veà vieäc moâ phoûng nhöõng loái soáng coù theå laøm giaûm bôùt nguy cô bò 
beänh luù laãn. 

 Döï phoøng tröôùc cho nhöõng nhu caàu ñaëc bieät, bao goàm nhöõng ngöôøi bò boäc phaùt beänh luù 
laãn luùc coøn treû vaø nhöõng ngöôøi bò caùc trieäu chöùng luù laãn haønh vi vaø taâm lyù (BPSD). 

3 Quaûng baù vieäc ñaàu tö vaøo coâng taùc nghieân cöùu veà nguyeân nhaân, caùch phoøng ngöøa vaø 
chaêm soùc beänh luù laãn moät caùch ñaày ñuû. 

nhau. Vieäc hôïp taùc naøy coù theå döôùi hình thöùc moät buoåi hoïp sô khôûi giöõa caùc Boä Tröôûng hay 
caùc aø laøm chính saùch ñeå aán ñònh moät chöông trình nghò söï hay moät keá hoaïch hôïp taùc chung, 

aùc veà laõnh vöïc nghieân cöùu vaø cung caáp dòch vuï. 

 

Access Economics 
Ngaøy 21 thaùng 09 naêm 2006 

 
 



  
 

  

Beänh Luù Laãn taïi Khu Vöïc AÙ Chaâu Thaùi 
Bình Döông: Dòch Beänh taïi Ñaây 

7

TUYEÂN NGOÂN KYOTO: NHÖÕNG HAØNH ÑOÄNG TOÁI THIEÅU CAÀN THIEÁT CHO VIEÄC CHAÊM SOÙC 
NGÖÔØI BÒ BEÄNH LUÙ LAÃN 

10 ñeà nghò 
chung 

Tröôøng hôïp A 

Möùc nhaân löïc taøi löïc thaáp 

Tröôøng hôïp B 

Möùc nhaân löïc taøi löïc trung 
bình 

Tröôøng hôïp C 

Möùc nhaân löïc taøi löïc cao 

1. Cung caáp ñieàu trò 
ôû khaâu chaêm soùc 
cô baûn 

Coâng nhaän vieäc chaêm soùc beänh luù 
laãn nhö moät phaàn cuûa vieäc chaêm 
soùc y teá cô baûn. Bao goàm vieäc coâng 
nhaän vaø ñieàu trò beänh luù laãn trong 
caùc chöông trình huaán luyeän cuûa taát 
caû moïi nhaân vieân y teá. Cung caáp 
vieäc huaán luyeän boài döôõng cho caùc 
y só chaêm soùc cô baûn (ít nhaát 50% 
trong 5 naêm). 

Phaùt trieån caùc taøi lieäu huaán 
luyeän lieân quan taïi ñòa 
phöông. Cung caáp vieäc 
huaán luyeän boài döôõng cho 
caùc y só chaêm soùc cô baûn 
(100% trong 5 naêm). 

Caûi thieän möùc ñoä höõu hieäu 
cuûa vieäc quaûn cheá beänh luù 
laãn trong vaán ñeà chaêm soùc 
y teá cô baûn. Caûi thieän 
khuoân maãu giôùi thieäu. 

2. Coù saün caùc 
phöông thöùc ñieàu trò 
thích hôïp 

Gia taêng möùc ñoä saün coù cuûa caùc 
loaïi thuoác thieát yeáu ñeå chöõa trò beänh 
luù laãn vaø caùc trieäu chöùng taâm lyù vaø 
haønh vi lieân quan. Phaùt trieån vaø 
ñaùnh giaù vaán ñeà can thieäp baèng 
giaùo duïc vaø huaán luyeän cho nhöõng 
ngöôøi chaêm soùc. 

Baûo ñaûm möùc ñoä saün coù 
cuûa caùc loaïi thuoác thieát yeáu 
trong taát caû nhöõng moâi 
tröôøng chaêm soùc y teá. Laøm 
cho vieäc can thieäp hieäu quaû 
cuûa ngöôøi chaêm soùc luoân 
coù saün. 

Taïo ñieàu kieän deã daøng hôn 
cho vieäc söû duïng caùc loaïi 
thuoác môùi (thí duï caùc chaát 
anticholinesterase) döôùi 
nhöõng keá hoaïch ñieàu trò 
coâng hoaëc tö. 

3. Cung caáp chaêm 
soùc trong coäng 
ñoàng 

Thieát laäp moät nguyeân taéc ñeå nhöõng 
ngöôøi bò beänh luù laãn ñöôïc thaåm ñònh 
vaø ñieàu trò moät caùch höõu hieäu nhaát 
ngay taïi nhaø hoï. Phaùt trieån vaø 
quaûng baù vieäc thaåm ñònh nhu caàu 
cô baûn ñeå söû duïng trong vaán ñeà 
chaêm soùc cô baûn vaø chaêm soùc thöù 
yeáu. Ñeà xöôùng caùc döï aùn thí ñieåm 
trong vieäc khai trieån nhöõng ñoäi nguõ 
chaêm soùc coäng ñoàng ña dieän, coâng 
taùc chaêm soùc ban ngaøy vaø chaêm 
soùc thay theá ngaén haïn. Dôøi chuyeån 
ngöôøi bò beänh luù laãn ra khoûi nhöõng 
moâi tröôøng chaêm soùc khoâng thích 
hôïp. 
 

Ñeà xöôùng caùc döï aùn thí 
ñieåm veà vaán ñeà keát hôïp 
vieäc chaêm soùc beänh luù laãn 
vôùi vieäc chaêm soùc y teá toång 
quaùt. Cung caáp caùc phöông 
tieän chaêm soùc coäng ñoàng (ít 
nhaát 50% vôùi caùc ñoäi nguõ 
coäng ñoàng ña dieän, coâng 
taùc chaêm soùc ban ngaøy, 
chaêm soùc thay theá, vaø caùc 
ñôn vò beänh nhaân noäi truù ñeå 
thaåm ñònh vaø ñieàu trò caáp 
kyø). Tuøy theo nhu caàu, 
khuyeán khích vieäc phaùt 
trieån caùc phöông tieän chaêm 
soùc noäi truù vaø döôõng laõo, 
bao goàm moät khuoân khoå vaø 
heä thoáng huaán luyeän nhaân 
vieân vaø nhieäm chöùng theo 
phaùp ñònh.  

Phaùt trieån caùc phöông tieän 
chaêm soùc noäi truù thay theá. 
Cung caáp caùc phöông tieän 
chaêm soùc coäng ñoàng 
(100%). Cung caáp vieäc 
chaêm soùc rieâng töøng caù 
nhaân trong coäng ñoàng cho 
ngöôøi bò beänh luù laãn. 

4. Giaùo duïc quaàn 
chuùng 

Quaûng baù vieäc vaän ñoäng quaàn 
chuùng xoùa boû tình traïng maëc caûm 
vaø phaân bieät kyø thò. Hoã trôï caùc toå 
chöùc phi chính phuû trong vieäc giaùo 
duïc quaàn chuùng. 

Söû duïng phöông tieän truyeàn 
thoâng ñaïi chuùng ñeå quaûng 
baù söï nhaän thöùc veà beänh luù 
laãn, coå vuõ caùc thaùi ñoä tích 
cöïc vaø giuùp phoøng ngöøa 
beänh suy keùm nhaän thöùc vaø 
beänh luù laãn. 

Thöïc hieän caùc cuoäc vaän 
ñoäng ñeå quaàn chuùng bieát 
tìm söï giuùp ñôõ, nhaän dieän 
vaø keàm cheá chöùng beänh luù 
laãn töø sôùm. 

5. Loâi keùo söï tham 
gia cuûa caùc coäng 
ñoàng, gia ñình vaø 
ngöôøi tieâu thuï 

Hoã trôï vieäc thaønh laäp caùc nhoùm töï 
löïc. Taøi trôï caùc chöông trình daønh 
rieâng cho caùc toå chöùc phi chính 
phuû. 

Baûo ñaûm vaán ñeà ñaïi dieän 
cuûa caùc coäng ñoàng, gia 
ñình vaø ngöôøi tieâu thuï trong 
tieán trình thöïc hieän chính 
saùch, phaùt trieån dòch vuï vaø 
thi haønh. 

Coå vuõ caùc saùng kieán ñaïi 
dieän beânh vöïc. 
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6. Thieát laäp caùc 
chính saù
trình vaø luaät leä quoác 
gia 

Duyeät xeùt laïi caùc luaät leä döïa treân 

Hình thaønh caùc chöông
chính saùch oùc 
beänh luù laãn. 
- Mo  trôï 
vaø baûo veä nhöõng ngöôøi coù naêng löïc 

 

Thi haønh caùc chính saùch 

 caùc ngaân 
saùch y  xaõ 
hoäi cho vie

saùch chaêm teá taâm 

Baûo ñaûm söï coâng baèng 
aùc dòch 

aûn vaø 
thöù yeáu, vaø coâng baèng 
trong c vaø 
tieän ích phuùc 
 

ch, chöông kieán thöùc vaø nhöõng söï caân nhaéc 
hieän taïi veà vaán ñeà nhaân quyeàn. 

 trình vaø 

chaêm soùc beänh luù laãn ôû taàm 
möùc quoác gia vaø caáp thaáp 
hôn. Thieát laäp

trong vieäc söû duïng c
vuï chaêm soùc y teá cô b

 veà vaán ñeà chaêm s

ät khuoân khoå luaät phaùp ñeå hoã

trí tueä suùt keùm 
- Bao goàm nhöõng ngöôøi bò beänh luù
laãn trong caùc chöông trình ích lôïi 
cho ngöôøi khuyeát taät 
- Bao goàm nhöõng ngöôøi chaêm soùc 
trong caùc chöông trình ích lôïi ñeàn 
buø. Thieát laäp caùc ngaân saùch y teá vaø 
chaêm soùc xaõ hoäi cho ngöôøi cao 
nieân. 

 teá vaø chaêm soùc
äc chaêm soùc 

beänh luù laãn. Gia taêng ngaân 
 soùc y 

thaàn. 
 

aùc chöông trình 
lôïi xaõ hoäi. 

7. Phaùt trieån nh
löïc 

aân 

 taù 
 

ùc 

baùc 

Huaán luyeän caùc nhaân vieân chaêm 
soùc y teá cô baûn. Ñeà xöôùng caùc 
chöông trình huaán luyeän chuyeân 
moân cao hôn cho caùc baùc só vaø y
trong laõnh vöïc taâm thaàn vaø y khoa
cao nieân. 

Thieát laäp moät maïng löôùi ca
trung taâm huaán luyeän treân 
toaøn quoác cho caùc y só, 
só taâm thaàn, y taù, baùc só taâm 
lyù vaø nhaân vieân xaõ hoäi. 

Huaán luyeän caùc baùc só 
chuyeân khoa veà nhöõng kyõ 
naêng ñieàu trò cao caáp. 

8. Lieân keát vôùi ông trình nhaän  caùc chöông trình Caùc dòch vuï y teá lao ñoäng 

o 

 
 trình 

quaûng baù veà söùc khoûe taâm 
thaàn döïa treân baèng chöùng. 

nhöõng ngaønh khaùc 
Ñeà xöôùng caùc chö
thöùc veà beänh luù laãn trong coäng 
ñoàng, tröôøng hoïc vaø taïi nôi laøm 
vieäc. Khuyeán khích caùc hoaït ñoäng 
cuûa caùc toå chöùc phi chính phuû. 

Cuûng coá
coäng ñoàng. cho nhöõng ngöôøi bò beänh luù 

laãn ôû giai ñoaïn sôùm. Cung 
caáp caùc phöông tieän ñaëc 
bieät taïi nôi laøm vieäc ch
nhöõng ngöôøi chaêm soùc 
ngöôøi bò beänh luù laãn. Keát 
hôïp vôùi caùc ngaønh khaùc ñeå
ñeà xöôùng caùc chöông

9. Theo doõi vaán ñeà 
y teá coäng ñoàng 

ä 
ùm 

Phaùt trieån caùc heä thoáng 
theo doõi taân tieán. Theo doõi 
möùc ñoä höõu hieäu cuûa caùc 
chöông trình phoøng ngöøa. 

Bao goàm beänh luù laãn trong caùc he
thoáng thoâng tin y teá cô baûn. Khaûo 
saùt caùc nhoùm coù nguy cô cao. 

Tieán haønh vieäc giaùm saùt 
beänh luù laãn ôû giai ñoaïn sô
trong coäng ñoàng. 

10. Hoã trôï theâm caùc 
cuoäc nghieân cöùu 

hieän vieäc nghieân cöùu trong 
aùc moâi tröôøng chaêm soùc y teá cô 

baûn veà tình traïng phoå bieán, tieán 
trình, keát quaû vaø taùc ñoäng cuûa beänh 
luù laãn trong coäng ñoàng. 

án 
Nôùi roäng vieäc nghieân cöùu 
veà caùc nguyeân nhaân cuûa 
beänh luù laãn. Thöïc hieän 
nghieân cöùu veà vaán ñeà cung 
caáp dòch vuï. Ñieàu tra caùc 
baèng chöùng cuûa vieäc phoøng 

Thöïc 
c

Tieán haønh caùc cuoäc nghieân 
cöùu veà tính hieäu quaû vaø va
ñeà hieäu quaû kinh teá cuûa 
vieäc quaûn cheá beänh luù laãn 
trong coäng ñoàng.  

ngöøa beänh luù laãn. 

 


