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Bénh L LAn tai Khu Vuc A Chau Thai
: Binh Duongq: Dich Bénh tai Bay

DAN NHAP

15 t8 chuic hoi vién cla Alzheimer’s Disease International (ADI) 3 A Chau Thai Binh Duong da
théa thuan véi nhau trong mot cudc hop tai Tan Gia Ba vao thang 05 nam 2005 vé viéc thuc
hién mot ban bao cédo nham 16i kéo sy chu y cla céac chinh phi, cac t6 chiic quéc té va cac
cd quan clu trg vé dich bénh Iu 1an cling nhu sy de doa clia chiing bénh nay déi véi cac hé
théng y t€ cong cong. Chung téi dugc yéu cAu ddm nhiém vai trd Ban Chap Hanh dé theo dbi
dy an nay.

Mot diéu hién nhién cho thdy 1a bénh Iu 1&n da tac ddng manh mé I&én cudc séng cla hang
triéu ngudi trong khu vuc va anh hudng tGi cac chi phi y t€ cong cong. Hién nay chua cé
phudng phap chiia tri nhung ching ta cé thé lam dugc nhiéu viéc dé cai thién cudc séng cla
nhiing ngudi bi bénh 14 1an va cla nhiing gia dinh cham séc ho.

Piéu c6t y&u la ching ta phai cdng nhan rédng bénh 14 1an |a mdt 1anh vuc y t& uu tién, va qua
dé chung ta phai lap ra mot k& hoach hanh déng. Ban Tuyén Ngén Kyoto clia ADI c6 dé ra
khudn khé dé quyét dinh vé nhiing hanh déng can phai lam. Cac hanh dong can phai mang
tinh cach t& nhi déi véi nhiing nhu cau vé van hoa, xa hoi va kinh té€ clia tiing quéc gia.

Viéc quang ba su hgp tac trong khu vuc ciing 1a diéu quan trong. Cac quéc gia cé rat nhiéu
diéu c6 thé chia sé& vdi nhau vé van dé phat trién cac dich vy y t€ va cham séc hiiu hiéu cho
ngudi bi b&nh It 1&n cling nhu gia dinh ho. M6t trong nhiing lanh vuc uu tién Ia phai tién hanh
viéc nghién ctiu nham cai thién co s& thong tin cho nhiing dich vu dang dugc hoach dinh.

M6t budc ti€n dang ké can dudc ndi t6i d6 1a cac t8 chiic Alzheimer trong khu vic da déng y
thda thuan véi ban bao céo nay dong thdi xem day 1a nén tadng chung trong van dé dai dién
bénh vuc.

Chung téi xin cam on t8 chiic Tsao Foundation va ADI da tai trg cho ban bdo céo nay. Chung

tdi xin dugc cam an ¢6 quan Access Economics da sdp x&p ban bao cdo nay mdt cach chuyén
nghiép.

Clean Qs AN g e £

Glenn Rees Bac ST Ang Peng Chye Ba Sung-Hee Lee
Giam Baéc Toan Quéc Chu Tich Chu Tich
Alzheimer’s Australia Alzheimer’s Singapore Alzheimer’s South Korea
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Bénh LG LAn tai Khu Vyc A Chau Thai
- Binh Dudng: Dich Bénh tai Pay

TOM TAT TONG QUAT

15 t8 chuic hoi vién cla Alzheimer’s Disease International (ADI) 3 A Chau Thai Binh Duong da
théa thuan véi nhau trong mot cudc hop tai Tan Gia Ba vao thang 05 nam 2005 vé viéc thuc
hién mot ban bao cdo nham 16i kéo su chu y cla cac chinh phl, céc té chiic quéc té va cac co
quan ctu trg vé dich bénh 10 1&n cling nhu sy de doa cla chiing bénh nay déi véi cac hé théng
y t€ céng cong.

T4t ca céc t6 chuc Alzheimer trong khu viic déu déng y véi ndi dung clia ban bao cdo nay va

xem day la nén tang chung trong van dé dai dién bénh vuc.

Ban bao céo nay:

a luu y t6i cdc khia canh cta dich bénh 14 14n tai khu vuc A Chau Thai Binh Duang;

Q miéu t& bénh 1 1an va cac yéu t8 rdi ro dudc xac dinh déi véi bénh IG 1an;

a xem xét t6i ganh n&ng hién tai trong cac di liéu vé chiing bénh nay cling nhu cac du
phéng trong tudng lai;

a cung cép cac s6 liéu udc lugng/dy phéng vé tinh trang phé bién/trudng hgp cé biét cla
bénh Ii l1&an theo qudc gia;

([ xem xét t6i nhiing tdc dong vé kinh t& va xa hoi clia bénh 14 I1an;

a miéu t& cac phuong cach can thiép hiéu qua vé mat kinh t&€ va cac khuén khé chinh
sach hién cé sdn; va

a dé nghi cac hanh dong.

Phan phan tich trich dan cac di liéu cla cac quéc gia phat trién va khéng c6 cac di liéu cha
khu vuc A Chau Thai Binh Duong.

Ban bao céo nay do co s& Tsao Foundation va ADI tai trg.
Céc dii kién

15 t6 chic hoi vien cla ADI & A Che‘alu Thai Binh Dudng toa lac tai Ue, Trung Quéc, Pai Bac
Trung Hoa TADA, Hong Kong SAR, An B3, Nam Duong, Nhat Ban, M4 Lai, Tan Tay Lan, Hoi
Qudc, PhiLuat Tan, Tan Gia Ba, Nam Han, Tich Lan va Thai Lan.

Nhiing qudc gia khac dugc dé cap trong phan phan tich nay bao gém Bangladesh, Bhutan,
Brunei Darussalam, Cam B6t, Ma Cao, Cong Hoa Dan Chd Nhan Dan Triéu Tién, BDong Timor
(Timor Leste), Lao, Myanmar, Nepal, Papua New Guinea va Viét Nam.

Theo céac dii liéu cta Lién Hiép Quéc, téng dan sé trong khu vic nay vao nam 2005 dudc uéc
lugng vao khodng 3.58 ti ngudi. S6 ngudi trén 65 tudi dudc udc lugng vao khodng 238.9 triéu
trong dé c6 37.2 triéu ngudi trén 80 tudi. C6 mot sy da dang 16n lao vé cac mat kinh t&€, ngon
ngl va tén gido.

Bénh IG 1&n 1& mdt nhém céc chiing bénh dugc biu hién qua hinh thiic méat tri nhé ngén han,

mat cac kha nang suy nghi (nhan thiic) khdc va chic nang hoat déng thudng ngay. Bénh
Alzheimer va bénh IG 14n ndo mach (vascular dementia) & hai loai bénh IG 14n phé bién nhat.
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Bénh Lu L&n tai Khu Vyc A Chau Thai

Binh Duongq: Dich Bénh tai Bay

S8 ngudi bi méc bénh I 14n tai khu viic A Chau Thai Binh Duong sé gia tang ti 13.7 triéu vao
nam 2005 t6i 64.6 triéu vao nam 2050.

PHO BIEN TGNG CONG: TRUNG QUSC, AN DO VA KHU VUC KHAC, 2005-50
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S6 trudng hop bénh 1G 1&n méi trong khu vic dugc du kién sé& gia tang ti 4.3 triéu vao nam
2005 t6i 19.7 triéu vao nam 2050.

TINH TRANG PH® BIEN VA TRUGNG HOP CA BIET, ADI A CHAU THAI BINH DUONG VA NGOAI
ADI A CHAU THAI BINH DUCONG

2005 2020 2050
‘000 ngudi Tinh trang Trudng hop cé biét Tinh trang Trudng Tinh trang  Trudng hgp
phd bién phd bién  hgp ca biét phd bién ca biét
Uc 195.4 60.2 301.3 91.1 664.1 199.7
Trung Quéc (bao gém 5,541.2 1,721.0 9,596.3 2,916.7 27,004.4 8,269.0
Ma Cao)
H6ng Kéng SAR 59.7 18.5 109.2 32.6 332.0 99.6
An bo 3,248.5 1,026.8 5,541.8 1,714.4 16,290.1 4,974.6
Nam Duadng 606.1 191.4 1,016.8 314.1 3,042.0 932.0
Nhat Ban 1,871.2 570.2 3,251.3 983.4 4,873.1 1,417.7
M3 Lai 63.0 20.1 126.8 39.0 453.9 138.8
Tan Tay Lan 38.2 11.8 54.6 16.6 117.6 35.5
H6i Quéc 330.1 107.3 566.6 179.3 1,916.2 584.3
Phi Luat Tan 169.8 54.8 316.3 99.2 1,158.9 353.9
Tan Gia Ba 22.0 6.8 52.6 15.7 186.9 56.7
Nam Han 246.3 75.5 542.2 164.3 1,569.9 475.4
Tich Lan 86.0 26.9 148.0 45.1 409.0 125.0
Pai Bic Trung Hoa 138.0 43.1 253.4 76.6 659.3 199.4
TADA
Thai Lan 229.1 71.4 450.2 137.2 1,233.2 377.0
ADI A Chau Théi Binh 12,844.3 4,005.9 22,327.6 6,825.2 59,910.6 18,238.7
Duadng
Ngoai ADI A Chau 859.3 276.2 1,399.6 4371 4,730.9 1,448.6
Thai Binh Duong
Téng cdng trong khu 13,703.6 4,282.1 23,7271 7,262.3 64,641.5 19,687.3
vuc
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Bénh LG LAn tai Khu Vyc A Chau Thai
Binh Dudng: Dich Bénh tai Pay

Cac nghién ctu khac nhau dua ra nhiing két qua hai khac nhau tiy theo phuong phap nghién
cliu cGia ho. Tuy nhién, dich bénh 14 1an la mot diéu chac chan vi s6 ngudi bi m&c bénh 1G 1an
gia tdng theo dan s6 cao nién. Va s ngudi trén 60 tudi trong khu viic A Chau Thai Binh Duong
sé gia ting tU dudi 10% vao thdi diém hién tai t6i 25% téng dan s6 vao nadm 2050; va nhiing
ngudi trén 80 tudi s& gia tang tir 1% t6i 5% téng dan s6.

Ngoai viéc s& ngudi bi mac bénh Ii 14n gia tdng, con ¢6 nhiing yéu t6 khac khién cho céc tac
dong vé xa hoi va kinh t€ clia bénh 10 14n tré nén té hai han. Nhiing yéu t6 nay bao gém vén
dé do thi hoa, khuynh hudng tach rdi dai gia dinh dé sinh séng trong céc tiéu gia dinh va do dé
khién cho s ngudi cao nién phai séng don déc ngay cang gia tdng. Khd nang cham séc
nhiing ngudi nay sé tuy thudc vao viéc két hgp cham s6c mét cach chinh thiic va khéng chinh
thiic. Nhiéu quéc gia trong khu vuc A Chau Thai Binh Duong cé thé chua dudc chudn bi sdn
sang dé cung cép céc dich vy y t&€ va cham séc day di cho ngudi bi bénh I 14n ciing nhu
nhiing ngudi cham séc ho trong gia dinh.

Bénh 14 1an cé tiém n&ng gay tac ddng khdc liét t6i hé théng y t& cdng cong clia cac qudc gia
A Chau Thai Binh Dudng. Diéu nay khéng nhiing chi vi tinh trang “gia nua bac dau” ctia dan sé
ma con vi ly do bénh 14 1&n la bénh gay nhiéu bat Iuc nhat trong tat ca nhiing chiing bénh kinh
nién. “Ganh nang cla chiing bénh” dugc do ludng bang s8 nam khde manh bi méat di do két
qua cla bénh nay. D6 la sy téng cong gilia “ganh nang tli vong” (s6 nam trong cudc séng bi
mat di do chét s6m) va “ganh néng bt luc” (s6 nam khdée manh bi mat di do tinh trang bt luc).
Cac di lieu ctia T6 Chic Y T& Thé Gidi da dua ra cac bang chiing cho thay:

a Cac chiing bénh tam than chi diing thu hai sau cac chiing bénh truyén nhiém va ky sinh
triing vé tinh trang ganh nang bat luc.

a Ganh nang cla bénh 10 1&n vugt qua ganh ndng cla cac chiing bénh sét rét, uén van,
ung thu vu, tinh trang lam dung thudc qua doé hoéc chién tranh, va

a Géanh nang cla bénh It 1an dudc dy phéng sé gia ting tSi trén 76% trong mot phan tu
thé ky sép t6i.

Nhiing tdc dong cla tinh trang nay déi véi cac chi phiy t& cong cong sé thay ddi khac nhau tuy
theo tiing qudc gia cling nhu phudng cach cham séc két hgp dugc cung cap, mac du cac chi
phi s& gia ting song song Vv&i tdng s&n lugng ndi dia trong ldc tinh trang phé bién cla ching
bénh gia ting. Phudng cach hiiu hiéu nhat dé tiét kiém dugc dé la lam tri hoan tinh trang bdc
phat cia bénh IG 14n ho#c lam gidm thiéu cédc trudng hop ca biét cia bénh nay bang céc
phuong phap phong ngua rut tia ti nhiing cudc nghién ctiu mai.

P&i v6i 15 hoi vien clia ADI trong khu vuc A Chau Thai Binh Duong, Wimo et al (2006b) uéc
ligng chi phi cho bénh |G 1an vao khodng $60.4 ti (My kim trong ndm 2003). 70% téng sé chi
phi cho viéc chdm séc bénh 14 14n trong khu vic dugc udc doan ndm trong nhiing nén kinh t&
phat trién tién ti€n trong dé cé 18% chi phi cho tinh trang phé bién cla chiing bénh nay.

Thii thach
C6 nhiing thii thach chinh cho T8 Chiic Y T& Thé Gidi va cac chinh phl trong khu vic A Chau
Thai Binh Duong phai thay déi:

a Su hiéu biét han hep vé bénh It 14n, va nhiéu quéc gia c6 bdi canh van héa vén chéi bd
su hién hitu clia chiing bénh nay hay c6 thai dé mac cam vé chiing bénh nay.

d Quan niém cho réng bénh 14 1&n |a moét phan ty nhién trong tién trinh 1d0 héa chu khéng
phai la do két qua clia mot chiing bénh.
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Bénh Lu Lan tai Khu Vuc A Chau Thai
i Binh Ducng: Dich Bénh tai Bay
a Thi€u thén nhan lyc vat lyc dé dap tng cac nhu cdu chadm séc va chinh sach vé viéc
cham séc bénh U 1an rat han ché.

a Mot ti 1&é cao s& ngudi dudc dua vao cac vién cham séc & thanh pho tai mot s6 qudc gia
va tinh trang thi€u thon phuong tién tai cac khu vuc khac.

a Thi€u sy hudn luyén cho nhiing ngudi chdm séc chuyén mén va thiéu sy hd trg cho
nhiing ngudi cham séc trong gia dinh.

C6 nhiéu hudng dan hgp Iy vé céach thic dap Ging dugc nhiing thi thach nay. Néu sy hudng
dan nay khong dugc thi hanh thyc tién, day sé la mot thdm kich cho nhiing ngudi bi bénh 14
lan cling nhu gia dinh va nhiing ngudi cham séc ho tai khu viic A Chau Thai Binh Duong.

Thi nhat, hién nay ngudi ta da biét dugc kha nhiéu vé dudng huéng phat trién cla bénh G 1an,
ti nhiing khé khan & giai doan sém xay ra do nhiing thay ddi khé thay vé tri nhé va hanh vi téi
tinh trang 1& thudc rat nhiéu vao van dé cham séc va tinh trang mat nang lyc. Trong khi dudng
huéng phat trién nay thay déi khac nhau & mbi ngudi, né tac ddng mot cach tan nhan t6i tinh
trang mat kha nang ty quan cla ngudi bénh. Nhiing dich vy dap Uing can thiét sé khac nhau &
méi thdi diém khac nhau trong dudng hudng phat trién nay va theo cac nhu ciu cla tung
ngudi.

Thu hai, moét ké hoach hanh dong d6i v6i bénh 1 1an c&n cl trén “nhiing hanh déng t6i thiéu
cén thiét cho viéc cham séc ngudi bi bénh 14 1an” da dugc trinh bay tai Dai H6i Quéc Té& lan
th 20 cha Alzheimer’s Disease International vao nam 2004 tai Nhat Ban — ban Tuyén Ngén
Kyoto (dinh kem).

Thi ba, cac bang chiing tich Iy da chiing minh sy hitu hiéu vé mat kinh t& clla cac phuadng
phap tri liéu dudc ly cling nhu nhiing ich Igi cla viéc chan doan ti sém, phong ngua tii sém va
viéc gido duc, huén luyén va hé trg cho nhiing ngudi chdm séc trong gia dinh.

DPé nghi

Dan sé tai cac qudc gia trong khu vic A Chau Thai Binh Duong da vugdt qua phan niia dan sd
thé& giGi. Tai khap khu vic nay, s6 ngudi bi bénh 10 14n s& gia ting it nh&t gdp 3 lan ti nay cho
téi nam 2050.

Cac chinh sach dugc soan thdo va hoach dinh mot cach ky ludng clia cac chinh phi cong vdi
sy hop tac clia cac t8 chuc tu nhan va cdng déng c6 thé gitp lam gidm thiéu nhiing tac déng
vé chi phi clia tinh trang phé bién du phéng cla chiing bénh nay qua nhiing cédng tac phong
nguia hiéu qua vén mang lai nhiing k&t qua t6t dep cho ngudi bi bénh 14 1an cling nhu gia dinh
ho.

Cac Chinh Phu trong khu viic A Chau Thai Binh Dudng sé gitp d& ngudi bi bénh 14 14n ciling
nhu nhiing ngudi chdm séc¢ ho trong gia dinh néu ho nhan ra réng:

a Bé&nh IU 1an la mdt Ianh vuc y t& uu tién.

a C6 nhiing phudng phap phong ngutia hiéu qua vé mat kinh té.

a Cac khudn khé chinh sach va ké hoach hé trg dudc tat cd moi nganh trong viéc tao nén

mot sy khéc biét cho ngudi bi bénh 14 1an va gia dinh ho.

Ban Tuyén Ngén Kyoto dé ra mét phuong cach thuc tién dé ti€n t6i va khuén khé cho mot
chuong trinh hanh dong clia cac Chinh PhU, céc t6 chic phi chinh phl va nhiing ngudi c6 du
phan khac. Mét s6 Chinh Phl da céng bo cac chinh sach quéc gia cta ho.
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Bénh LG LAn tai Khu Vyc A Chau Thai

Binh Dudng: Dich Bénh tai Pay

Chung t6i dé nghi réng tat ca cac Chinh Phi trong khu vuc A Chau Thai Binh Duong:

1

Hay xem xét va théng qua ban Tuyén Ngén Kyoto theo bdi cdnh dan sé, van hda va
cham sdéc y té riéng clia minh.

Phat trién cac sach lugc quéc gia vé van dé bénh 1t 1an phu hgp véi minh trong dé:

Tao dugc mot moéi trudng thay ddi qua moét sy hiéu biét rd rang hon va xéa bd di mac
cam vé bénh U 1an.

Gay dung céc tap thé va lién minh hgp tac gitia nhiing nha lam chinh séach, cac y si lam
sang, cac nha nghién ctu, nhiing ngudi chdm séc va nhiing ngudi bi bénh 14 1an.

Quang béa viéc phat trién cac dich vu cd ban va cham séc cong déng chuyén dap tng
cac nhu cau cla ngudi bi bénh 14 1an va nhiing ngudi cham séc ho trong gia dinh.

Cung cép théng tin vé viéc md phdng nhiing 16i séng cé thé lam gidm bét nguy co bi
bénh 14 1an.

Du phong trude cho nhiing nhu cau dac biét, bao gom nhiing ngudi bi boc phat bénh 1
I&n ltc con tré va nhiing ngudi bi cac triéu ching |G 1an hanh vi va tam ly (BPSD).
Quang ba viéc dau tu vao cong tac nghién cliu vé nguyén nhan, cach phong nglia va
cham séc bénh 14 1an mot cach day du.

V&n nan bénh 14 1an di quan trong dé cac chinh phi trong khu vuc phai hop tac lam viéc véi
nhau. Viéc hop tac nay cé thé dudi hinh thiic mot budi hop so khéi gitia cac Bé Trudng hay
cac nha lam chinh sach dé an dinh mét chuong trinh nghi sy hay mot ké hoach hgp tac chung,
chéng han nhu hgp tac vé 1anh vuc nghién ctiu va cung cép dich vu.

Access Economics
Ngay 21 thang 09 nam 2006
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Bénh Lu L&n tai Khu Vyc A Chau Thai

Binh Duongq: Dich Bénh tai Bay

TUYEN NGON KYOTO: NHONG HANH BONG TOI THIEU CAN THIET CHO VIEC CHAM SOC
NGUOI B BENH LU LAN

10 dé nghi
chung

Trudng hgp A

Mtc nhan Iyc tai lyc thdp

Trudng hgp B

Mtc nhan ldc tai luc trung
binh

Trudng hgp C

Mtc nhan lyc tai luc cao

1. Cung cép diéu tri
G khau cham soc
cd ban

Cbong nhan viéc cham séc bénh lu
I&n nhu mdt phan clia viéc cham
séc y t& co ban. Bao gom viéc cong
nhan va diéu tri bénh 14 1an trong
cac chuong trinh huén luyén cla tat
c& moi nhan vién y t&€. Cung cép
viéc hu&n luyén béi dudng cho cac
y sTcham sdc ¢G ban (it nhat 50%
trong 5 nam).

Phat trién cac tai liéu huan
luyén lién quan tai dia
phuang. Cung cép viéc
hué&n luyén bdi dudng cho
cac y sTcham soc cd ban
(100% trong 5 nam).

Cai thién muc do hiiu hiéu
clia viéc quan ché& bénh Iu
I&n trong van dé cham séc
y t€ cd ban. Cai thién
khuén mau gidi thiéu.

2. C6 sén cac
phuong thuc diéu tri
thich hgp

Gia ting muc do sén c6 cla céc
loai thudc thiét y&u dé chia tri bénh
IG 14n va céc triéu ching tam Iy va
hanh vi lién quan. Phat trién va
danh gia van dé can thiép bang
gido duc va huén luyén cho nhiing
ngudi cham séc.

Bao dam mtuc dd sin co
clia cac loai thudc thi€t yéu
trong tat ca nhiing mai
trudng cham soc y t€. Lam
cho viéc can thiép hiéu qua
clla ngudi cham soéc ludn
c6 sén.

Tao diéu kién dé dang hon
cho viéc sl dung céac loai
thudc mdi (thi du cac chat
anticholinesterase) dugi
nhiing k& hoach di€u trj
cdng hoac tu.

3. Cung cédp cham
séc trong cong
déng

Thiét lap mot nguyén tic dé nhiing
ngudi bi bénh 1 1an dugc thAm dinh
va diéu tri mot cach hiiu hiéu nhat
ngay tai nha ho. Phéat trién va
quang béa viéc thdm dinh nhu cau
cd ban dé sl dung trong van dé
cham sdc ¢o ban va cham soc thi
y&u. Bé xudng cac dy an thi diém
trong viéc khai trién nhiing doi ngi
cham so6c cong dong da dién, céng
tac cham séc ban ngay va cham
séc thay thé ngén han. D&i chuyén
ngudi bi bénh I 14n ra khdi nhiing
mdi trudng cham so6c khdng thich
hgp.

Dé xudng cac dy an thi
diém vé van dé két hgp
viéc cham séc bénh It 1an
vdi viéc cham séc y té téng
quat. Cung cép cac phuong
tién cham soéc cong dong (it
nhé&t 50% vai cac doi ngi
cdng déng da dién, cong
tdc cham séc ban ngay,
cham séc thay thé, va cac
don vi bénh nhan noi trd dé
th&m dinh va diéu tri cdp
ky). Thy theo nhu cau,
khuyén khich viéc phat
trién céc phuong tién cham
séc ndi tru va dudng lao,
bao gém mét khudn khé va
hé théng huén luyén nhan
vién va nhiém chung theo
phép dinh.

Phat trién cac phuong tién
cham séc ndi tra thay thé.
Cung cép céc phuong tién
chim so6c cong dong
(100%). Cung cép viéc
cham soc riéng tung ca
nhan trong cong déng cho
ngudi bi bénh IG 1an.

4. Gido duc quan
chang

Quang ba viéc van dong quan
chuing xda bo tinh trang mac cam
va phan biét ky thi. H5 trg cac té
chtic phi chinh phi trong viéc gido
duc quéan chung.

S’ dung phugdng tién truyén
théng dai chiing dé quang
ba su nhan thic vé bénh Iu
1an, c8 vii cac thai do tich
cuc va giup phong ngua
bénh suy kém nhan thic va
bénh It 1an.

Thuc hién cac cudc van
dong dé quan ching biét
tim sy giup d3, nhan dién
va kém ché& chiing bénh Iu
1&n to sém.

5. L6i kéo sy tham
gia clia cac cong
déng, gia dinh va
nguai tiéu thy

Hb trg viéc thanh lap cdc nhém tu
lvyc. Tai trg cac chudng trinh danh
riéng cho céac té chuc phi chinh
phu.

Bao dam van dé dai dién
cla céac cong dong, gia
dinh va ngudi tiéu thu trong
ti€n trinh thyc hién chinh
sach, phat trién dich vy va
thi hanh.

Cé& vii cac sang kién dai
dién bénh vuc.

ACCESS
ECONOMICS




Bénh LG LAn tai Khu Vyc A Chau Thai

Binh Dudng: Dich Bénh tai Pay

6. Thiét lap cac
chinh séch, chuong
trinh va luat & quéc
gia

Duyét xét lai cac luat 1é dua trén
ki€n thiic va nhiing sy can nhic
hién tai vé van dé nhan quyén.
Hinh thanh cac chuong trinh va
chinh sach vé v&n dé cham séc
bénh 1u 1an.

- Mot khuén khé luat phap dé hd trg
va bao vé nhiing ngudi cé nang luc
tri tué sut kém

- Bao gobm nhiing ngugi bi bénh 1
I&n trong cac chuong trinh ich Igi
cho ngudi khuyét tat

- Bao gém nhiing ngudi chdm soc
trong cac chuang trinh ich Igi dén
bu. Thiét 1ap cac ngan sach y té va
cham sé6c¢ xa hdi cho ngudi cao
nién.

Thi hanh cac chinh sach
cham séc bénh It 1an & tdm
muc qudc gia va cép thap
han. Thiét 1ap cac ngan
sach y t&€ va cham séc xa
hoi cho viéc cham séc
bénh 14 1&n. Gia tang ngan
sach cham séc y té tam
than.

B&o dam sy cong béng
trong viéc sl dung céac dich
vu cham séc y té€ cd ban va
th( y&u, va cdng bang
trong cac chuadng trinh va
tién ich phuc Igi xa hoi.

7. Phat trién nhan
luc

Hu&n luyén cac nhan vién cham
sOc y t€ co ban. D& xudng cac
chuong trinh huén luyén chuyén
mon cao hon cho cac bac siva y ta
trong I&anh vyc tdm than va y khoa
cao nién.

Thiét 1ap mot mang uGi cac
trung tdm hudn luyén trén
toan quéc cho cac y si, bac
sitam than, y t4, bac sitam
ly va nhén vién xa hdi.

Hudn luyén cac bac si
chuyén khoa vé nhiing ky
nang diéu tri cao cap.

8. Lién két véi
nhiing nganh khéc

Pé xudng céac chuong trinh nhan
thic vé bénh I 1&n trong cdng
déng, trudng hoc va tai noi lam
viéc. Khuyén khich cac hoat dong
cla cac t8 chuc phi chinh ph.

Cung ¢6 cac chuang trinh
cong déng.

Cac dich vu y t& lao dong
cho nhiing ngudi bi bénh I
I&n & giai doan sém. Cung
cép cac phuong tién dac
biét tai ngi lam viéc cho
nhiing ngudi cham sé6c
ngudi bi bénh 1 14n. K&t
hop véi cac nganh khac dé
dé xudng cac chuang trinh
quang ba vé stc khode tam
than duya trén béng chung.

9. Theo ddi van dé
y t& cdng dbéng

Bao gébm bénh I 1an trong céac hé
théng théng tin y t€ co ban. Khao
sét cac nhém cé nguy ca cao.

Ti€n hanh viéc giam sat
bénh 14 1an & giai doan sém
trong cong déng.

Phét trién cac hé théng

theo doi tan ti€n. Theo doi
muic do hitu hiéu cla cac
chuang trinh phdng ngua.

10. H6 trg thém céc
cudc nghién clu

Thuc hién viéc nghién cdu trong
cac mdi trudng cham séc y té co
ban vé tinh trang phé bién, tién
trinh, két qua va tac dong cta bénh
It 1an trong cdng déng.

Ti€n hanh cac cudc nghién
cliu vé tinh hiéu qua va van
dé hiéu qua kinh t& cla
viéc quan ché& bénh 14 Ian
trong cong dong.

N&i rong viéc nghién ctiu
vé cac nguyén nhan cla
bénh It 1an. Thuc hién
nghién ctiu vé van dé cung
cép dich vy. Diéu tra cac
bang chiing cha viéc phong
ngua bénh 14 Ian.
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