JAPYIITBO 3A AJILXAJMEPOBY BOJIECT

HITA JE BACKYJIHA JIEMEHIINJA?

BackyinHu 4MHUOLM Cy IPYTH 1O YYECTAIOCTH y3pOK neMeHnuje. OHM MOTy Ja C€ MCII0JbE HATJIO, Y
BUJy MOXJIaHOT yzapa (MHdapkra Mosra, "miora') uim Ja aeinyjy MoCTeNneHo, Mambe IPUMETHO.

KakBu cy yrunaju nopemehaja nporoka kpBu Ha Mo3aKk?

Mo3ak je HajKOMJIMKOBAaHU]JU OpPraH Y YOBEKOBOM TEJy U HEOIIXOIHE CY MY BEJIMKE KOJIMYUHE
KHCEOHHKa Ja Ou paano 1o0po. Bemuku KpBHE CyIOBH, KapOTHIHE apTepHje ca MPeahe CTpaHe U
BepTeOpasiHe apTepHje ca 3a/ihe CTpaHe BpaTa Hoce KpB OoraTy KHCEOHHKOM Yy MO3aK, pauBajyhu ce Ha
CBE Mame Cy/I0Be.

Backynna 6onect (mopemehaj 1oToka KpBH) je CTame re Cy KPBHU CYIOBH OIITEheHU U MpeTu
OTIAaCHOCT HEJIOCTaTKa KUCEOHHKa. Y KOJIMKO HEeI0CTaje KUCEOHHK, MOX1aHe henuje ymupy ycien dera
HACTaje MOXKIaHH yiap, a Moryhe KacHUje U BacKyliHa jJeMeHirja. Msymupame Moxxknanux henmja
MOXe J1a IOBEJIE J10:

e MoxmaHuX yzapa Koju MOTy JIa ycMpTe O0JIECHHKA WITH /1a I0BeTy 10 (pr3udKe HECIIOCOOHOCTH, MEHTATHE
KOH(Y3HOCTH WM 00a.

e Myntu-nHdapKTHE JeMEHIHje KOja HacTaje yciel TOHOBJFEHHX MOKAAHUX yaapa.

e CynkopTUKaJHE BacKyJHE JeMeHIMje Wi bruHcBaHrepoBe 60JIECTH KOja HacTaje CIIopo yCIle HeIoCTaTKa
KHACEOHHKA y JyOOKHM JIeI0OBUMa MO3Ta.

JleMeHIHja ycJieq MOXKIAHOT yAapa

Mox1aHu yaap HacTaje 3a4ell/beheM WU MyLAmkeM HEKOT KPBHOT Cy/a Y MO3Ty. Y 3aBUCHOCTH O]
MecTa HH(apKTa jaBibajy ce pa3nuuuTu nopemehaju, a Hajuemthe c1abocCT jeaHe MOJOBHUHE Tena (AecHa
pyKa U IeCHa HOTa WJIH JIeBa pyKa U JieBa HoTa), IOTOM CMETH-E¢ paBHOTEXk e, BIJ1a, FOBOpA U APYTUX
byHKIHja.

e JleBa mojoBMHA MO3Ta KOHTPOJIHIIE JECHY MOJOBHHY Tella, BEHITE TIOKPETE M TOBOP. 3aT0 0cobe Koje nMmajy
ciabocT JecHe MOJIOBHHE Tela HMajy YEeCTO U CMETH-E ca TOBOPOM TakKo IITO HE MOTY Ja Hal)y mpaBy ped, He
pasymejy IITa UM JIPYTH KaXy, TOBOPE HEPA3yMJbHBO, UMajy TeIIKohe ca YnTameM U MHNCAHEM.

e Kana nocroju omreheme 1ecHe MOJIOBHHE Mo3ra ca ciadolnhy JeBe pyKe U JieBe Hore (I1apann3a JieBe
MIOJIOBHHE Tela), OOJICCHUIIA NMajy YeCTO CMETH-C¢ ONaKama, PENno3HaBama JIHIa WIH MpeaMeTa U HeKal
3aHeMapyjy YMTaBy JIEBY ITOJIOBUHY TEJa U MPOCTOPa OKO cede.

e [locne nuiora Moxke z1a Oyze HapyIIeHa CIIOCOOHOCT NPEMEILTamka NaKbe ca jeIHe aKTUBHOCTU Ha IPYyry
WU J]a Ce HCTOBPEMEHO 00aBJbajy 1B aKTUBHOCTH. Moxe aa Oyle HapylleH X0 WIX FOBOP Kaaa
HCTOBPEMEHO CiIymIajy Bumie ocoba. Ocehajy ce yMOpHH 1 pa3apakJbUBU U NMajy ckpaheH o0nm maxmsme.

Myaru-undgapKkTHa 1eMeHIuja



Bumre y3actonuux MoxaaHux ynapa (nHbapKTa) TOKOM HEKOJIMKO MECEIN WK TOAMHA MOTY Jia
JIOBETY 10 MyJITU-UH(pAPKTHE IeMeHIrje. Y mapu Mory fa Oyay Behu, ca oay3eToirhy MoJOBUHE Tea,
Temkohama roBopa u Ipyrum 3HaIFiMa Wil MarbH, je/IBa YOUJbUBH, y BUIY HECBECTHIIE U CITUYHO.

e MeHnTanHu majg oOMYHO HAcTaje Harjo, a MOTopIIamka Cy CTENEHAacTa Ca CBAKMM HOBUM YIapOM, 32 Pa3IHKy
oIl AnmixajMepoBe 00JIECTH TJe je KapaKTEpPUCTHYHO MTOCTENIEHO MOrOpIIaBamke.

e CuMIITOMH MOTY Ja 00yXBaTe TEIIKY ACIIPECcH]jy, IPOMEHE PACIIOIOKEHha U SIUIICTICH]Y.

e Hexke obmactn Mo3ra cy Buie 3axBahieHe 01 APYTHX Tako Aa MOjeANHE MEHTAJIHE CIIOCOOHOCTH MOTY Ja
OCTaHy O4yBaHe.

e (Ocobe ca BacCKyJTHOM JIEMEHIIMjOM MOTY J1a OyIy CBeCHHje CBOT CTama HETO OHE ca AJIIXajMepOBOM
6osemrhy mTo He peTko nmoBehaBa JAenpecHjy.

CBako Ko je nMao MOXKJaHu yzap je y nopehaHoM pU3HKy 0J1 HaCTajarma HOBOT, @ OHU KOJU UMajy
MYNTH-UH(ApKTHY JEMEHIIN]y UMajy BUCOK PU3HK 3a HOBa omTehema.

Kako ce yrBphyje mocrojame BackyJ/iHe 1eMeHIuje?

[Tocnenune Behux uHpapkTa Mo3ra cy 00MYHO JaCHO YOUJbHBE jep HArJio HacTaje cliaboCT MOJIOBUHE
Tesa, CMETH-E TOBOPa, KOHIIEHTpalrje U Apyrux Gpynkuuja. Jlujarnoza MmynTu-uHdapkTHe JeMEHIIH]€ je
texa. [lopoauna u npujaTesbu MOTy Jia MPEBUIE MOXKIAHH yIap KOjH j€ MPETXOAN0 MEHTAITHOM
Mporajamy ajld yoyaBajy naj y UHTelekTyatHuM pyHkuujama. Hekaa Mory aa ce HakHaHO ceTe
0oJIecTH Koje Cy y CTBapH Oujie Majli MOKJIaHH yIapH WM 4ak HeKor Beher ynapa. CkeHep Moxke Ja
nokaxe uH(apkre Mosra. PaznnkoBame MynTU-UHGAPKTHE IEMEHIH]e U AJiXxajMepoBe OOJIECTH je
HEKaJ[ TEIIKO jep cy 00a cTama pelaTUBHO YeCTa Y CTapHjeM KHBOTHOM JI00Y TaKko Jia HEKe 0c00e MOTy
Jla IMajy ¥ jJeIHy U JpyTy 00JIECT HCTOBPEMEHO.

Kakse cy moryhHocTH cnipeyaBamba BacKyJiHe JeMeHuuje?

ITocroju BuiIe hakTopa pU3MKa 3a HACTajamke BacKyIHE OonecTu U aeMeHuyje. HajsHauajHuju cy
HOBUIIIEHH KPBHU MPUTHCAK U ITYIICHE.

e [lpecranak mymema, peryrcame KPBHOT IPUTHCKA, CMAbEHE YIOTPpeOe COMM y UCXPaHH, PEOBHO
BeX0ame 1 CMamkemhe MIPEKOMEpHE TeJIECHE TeXHMHE MOTY Jla IOMOTHY Y CIIpedaBamy BacKylHe 00JIeCTH U
BacKyJIHE AEMEHIHjE.

e Oco0e koje cy y moBehaHoOM PH3HKY 0OJ1 MOX/IAHOT yJapa Kao ¥ OHe Koje cy ra Beh umane mMory ia cmame
PU3UK HAacTajaka HOBOT [IUIOTa M MPUMEHOM O/roBapajyhinx jJeKkosa.

Kakge cy moryhHocTH Jiedema BacKyJIHe AeMeHuuje?

YHuumrene Moxaane henvje He Mory Ja ce 00HaBJbajy TaKo Ja je IITeTa O] MOXKIaHOT HH]apKTa
TpajHa. Hekaa Mo3ak MoXke J1a JOHEKIIE KOMIIEH3Y]€e N3ry0sbeHe (yHKIIH]e TaKo Ja j€ U3BECHO
no6oJbIame 1mocie nuiora Moryhe.

bonecHuim ca BacKyJIHOM JIEMEHIIM]OM Tpeda J1a ce o0pare CIelyjaiucTy 3a TOMOh pajii MpeBeHIIr]e
HOBUX y/Iapa | Jieuewa rmocrojeher crama.



