JAPYIITBO 3A AJILXAJMEPOBY BOJIECT

IITA JE JEMEHIIAJA?

JlemeHnyja je ryOuTak mpeTXoqHe MEHTAJIHE CIOCOOHOCTH Y Oap aBe obnactu (Ha mpumMep namheme u
BEIITH HAYYEHU MOKPETH, MTaMherme U TOBOP, MOHAIIAE U TOBOP, OPHjeHTAIja Y IPOCTOPY H
oTaXkarme) ca JamHiM MoroplIaBameM. JlemeHnmja Huje jeaHa 6oect Beh mocToje MHOTH Y3pOLIH.
[IpaBuiHa MHOOPMHUCAHOCT CMarbyje CTPAXOBE M HEU3BECHOCT O TOME IIITa MOXKE JIa C€ OUYEKYje Y
OynyhHocTH.

Kako ce ucmosbaBa nemenuuja?

JlemeH1mja ce ucromana pa3IndyuTiM nopemehajuma.

YecTo moctoje cmeTHhe TamMhema Koje MOTy J1a OMETajy IPBO CI0KEHe MPOo(eCHOHATHE aKTHBHOCTH, a
KaCHHje ¥ CBaKOJHEBHH KUBOT. boJIeCHUIIM He 3HAjy KOjU je TaTyM, 1aH y HellCHhH, KaCHHUje HU KOjH je
Mecell ¥ rojiHa. 3abopaBmajy UMeHa, TIPBO Makbe MO3HATHX 0c00a, a Ha KPajy U COIICTBEHE JIelle,
CYIPY’KHHKA 32 KOje MOT'Y Jla MHCJIE JIa Cy CTpaHa JIMIa WK HX NPEIo3Hajy Kao HeKe Jpyre mo3Hare ocooe.

Takole mocTajy cBe BHIIIC M JE30pHjEHTHCAHHU Y IPOCTOPY, HE 3HAjy Ja ce CHal)y MPBO y HEMO3HATOj, a
MIOTOM M y TTO3HATO] CPEAWHH, a OM Ha KPajy 3aTyTald M y COIICTBEHOM CTaHYy.

[Taxma ce Mema. Temko MOTy a oJpKaBajy NOJCHEHY HIIH POLYKEHY HaXKby, TOCTajy
JEKOHLICHTPUCAHH U HE MOTY J1a 00aBHajy ClIOKeHe akTHBHOCTU. He 3aBpiaBajy 3amouere 3a1aTke.

Bonecann Mory fa nmajy Temkohe y HaJdakemy pedH, TOTOM U pa3yMeBamy Tyher roBopa, 1a Ou Ha Kpajy
U3TyOWIM M CLIOCOOHOCT Aa Ce CaMu M3paxkaBajy. ¥ 3aBpIIHOM CTagujyMy ca OOJECHHULMA HE MOXE Jla ce
YCIOCTAaBH KOMYHHKALIH]a.

CriocoOHOCT BplIeka pa3INuUTUX 3aJaTaka U pellaBama IpodiieMa ce Ioropiuasa, Tako 1a cy OOJIeCHUIN
CBE Mame aKTUBHH. Y MOYETKY TeKe 00aBmajy clI0KeHe MpoeCHOHaIHE aKTHBHOCTH, a KaCHHUje He MOTY Jia
ce cHal)y ca HOBIIeM, Hee(pHKaCHH Cy y Ky[TOBHHH, PyKOBamy arnapaTiMa U Ipyro.

Moryhe Cy pa3H€ MPOMCHE IMOHalllamka, HE3AaMHTEPECOBAHOCT, IMTACUBHOCT WUJIX MAK pa3ApaXKmbUBOCT,
aArp€CUBHOCT, CTAJIHO HICTAKHC, HCIIOBCPHUBOCT, CYMBUYABOCT, OJIAKCHE O] Kyhe " aIpyro.

HpOMeHe pacnojioKEema Cy 4ECTO NMPUCYTHE, HEKAL Kao anamja Wi AECTIPCCUBHOCT UJIN HEIIPUKIIATHO
IMMOBHULICHO PaCIIOJIOKCHEC.

V 3aBpiHoj (asu nemeHIMje OONECHUIM CY Be3aHH 3a IOCTEeHY, HE KOMYHULMPAjy, HE KOHTPOJIUILY
MOKpEH:€ U CTOJIMILY, IOCTajy OCETHHBHU Ha MH(EKLHje U JeKyOuTyce (paHe Ha MeCTHMa I je TeI0 y
Jnoaupy ca noctemoM). Hajuenthu y3pok cMpTH je 3amameme mryha.

IITa cy y3pouu nemeHuuje?

Jlemennyja Hactaje 300r OoecTH Mo3ra Koje JI0Bo/ie /10 ryouTka HepBHUX henuja. Kako oBe henuje He
MOTy J1a c€ 00HaBmajy, Ko/ BehrHe OBHX O0JIECTH TOKOM BpeMeHa HacTaje noropiame. [loctoju Burie
y3pOKa AeMeHIHje.

AumxajmepoBa OoitecT je Hajuenthu y3pok aemennuje. Jlomasu 1o mperpecuBHOr ryOMTKa MOXKIaHUX henuja,
CMeTHe TpBo Mamhema, a MOTOM U APYTUX (QYHKIIH]a.

BackynHa qeMeHIyja je apyra o yuecTaaocTu Mehy aeMeHijama. Y cien cyxaBarmba apTepuja Koje
cHabIeBajy MO3aK KPBIbY JIONA3H1 10 MamkuX Wi Behux Mo aaHuX yaapa, "muiorosa" Wil HacTaje
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MOCTENEHO omrehermke 300r HEOOCTAaTKa KUCCOHUKA NUJIU ITaK HACTYIIAKPBABHCIHLEC. BeOMaje YECTO IMOBUIICH
KPBHH IIPpUTUCAK.

e JleMeHIM]ja ca JICBHjEBUM TelMMa U (POHTOTEMITOPATTHE JIEMEHIIH]jE TOBOJIE IO H3YMHUPaha MOXKIAHUX
henuja. OBa 1Ba TUMA qeMeHIIH]ja Cy Tpehie U YeTBPTE MO Y4eCTaIOCTH.

e U mHore apyre 6osecTr MOTy 11a 1oBeny 1o AeMeHmmje: IlapknHconoBa Oonect, XaHTHHITOHOBa OoecT,
TYMOPH MO3Ta, 3anamemba Mosra, Kpojudenan-Jakobosa Gonect, HOpMOTEH3UBHH Xuapouedaryc UTA.

Koju cy puzunm 3a HacTajame neMenuuje?

ITocToje MHOTH (pakTOpH pU3MKA 32 HACTajambe IEMEHIIH]e 0J1 KOJUX Cy HEKU 3ajeTHHUUKH.

e Crapuje )XUBOTHO 100a je HajBelin akTOp pU3HKa, HAPOYHUTO MOCKE 65 roJIMHA KaJia je y4ecTanocT oko 5%,
a mocne 80 roauHa je mpexo 20%. IlojaBa Girare 3a00paBHOCTH HE 3HAYM AyTOMATCKH U IEMEHIIH]Y.

e Texe M NOHOBIHCHE MTOBPEAC MO3Ta MOTY J1a OBEAY JI0 IEMEHIIH]E.

e Hacnexnu ¢dakrTop je moka3aH 3a Mamu Opoj 000IEeTNX, TOK KOJT OCTAINX MOKE J1a CE HACJICAN CKIIOHOCT alld
j€ HEOIXOIHO JICjCTBO CIOHKUX YMHUIIAIA Ja OM HacTasla IeMEHITHja.

e JlemeHmuje cy Hemto verhe KO Mambe 00pa30BaHUX IbYIM ajll CBaKO MOJXKE Ja pa3BUje oBakaB mopemehaj.

Kako ce yrBphyje mocrojame nemenunje?

3a00paBHOCT HHjE YBEK 3HAK OOJIECTU U aKO C€ TOKOM Oap IIeCT MECEIM He MOropilaBa u He TI0BOHU 0
CMeTHH Y Ipodhecrju U CBAKOJHEBHOM pajly HajBEpOBaTHH]E HUjE ped O MOYETHO] IEMEHIIH]H.
Ykonuko ce 3a00paBHOCT TIOropIaBa M JI0BOIU JI0 MpodiieMa MoTpeOHO je MEUIIMHCKO NCITMTUBAE.
JlemenIija MoKe J1a TOYHE U ca TI0jaBOM IOHAIIaka KOje HUje OUI0 THTUYHO 32 JOTUYHY 0CO0Y U
KOja TocTaje ymamuBa 3a CBOjy OKOJIMHY. Hekas ce mpBo jaBmkajy CMETHE TOBOpa, OpHjeHTallt]e,
KOHTPOJIE MOKPETa, MaXkhe, MUIIHEHha WIH IPYTuX (yHKIH]ja MO3Ta.

HcnutuBame ce cactoju 0J1 HEYpPOJIOMIKOT M IMICUXHUjaTPH]jCKOT TIPETJieia, HEYPOIICUXOJIOMIKUX TECTOBA,
oaroBapajyhux abopaTopyjCKUX aHAIM3a KPBH, CKEHEpa MO3ra U JPYruxX aHajlu3a mpema rnotpeou u
IpeTHocTaBmkeHoj 6onect. TaunocT yrBphuBama BpcTe AeMeHnuje 3a xkusota je 80 10 90%.
JlebuHuTHBHA AMjarHO3a MOXKE JIa c€ TTOCTaBH Tek mociie cMpth. OapehuBame BpCcTe JEMEHIIH]€ TOKOM
JKMBOTA j€ 3HauajHo 300T crieru@uiHe Tepanuje koja Tpeda aa ce mpuMeHH. Y TOKY CY OICeXHa
WCIIUTHBAKka METOJIa Koje Ou y paHoj (a3u yTBpIuIIe MOCTOjambe oipel)eHor Tuma 1eMeHI]e.

Kakse cy moryhHocTH 3amrure u Jiedema 1jeMeHnuje?

3a caJia HUCY [TO3HATe Mepe Koje OU CUI'ypHO IUTHTUIIE OJ] HACTaHKa JIeMEHIIHje.

He nocroju Hu jenaH nek koju Ou nzneuno aemeHujy. [loctoje nexkoBu koju MOry Ja nompase
HOHAIIakhe OBUX 0OJIECHHKA, YCIIOPE HAIIPE0Bamhe OOIECTH U Jja JOHEKIIe TO0OIIA]y HHTENEKTYaIHO
dyHnkimoHucame. OcuM Tora, HHTEH3UBHO CE UCTPaXxyjy HOBE MOTYhHOCTH Jieuewa.



