JAPYIITBO 3A AJILXAJMEPOBY BOJIECT

HITA JE AVIHXAJMEPOBA BOJIECT?

AnmxajmepoBa OosecT je Hajuenthu y3pok JeMeHIUje U peMa BehnHU HCTpaKUBakha YUHH BUIIIE O]1
MOJIOBHHE OBHX 000JbEH-a. Y3POK C€ YIIIABHOM HE 3HA aJii IIOCTOj€ JISKOBH U Mepe KOjH MOTY Ja
yOmaxe Terooe 0onecHuKa.

CuMnromMu

VY TunudHUM ciydajeBuMa AJllixajMepoBa 00JIeCT MOYHkbe ca CMeTHhama namhema, Temkohama
HaJlaKerha PeYr WM M3MEHaMa pacroyiokema. [lociie HajmMame ecT Mecely youaBajy ce mpooieMu
3a pa3juKy 0J1 00uyHe 3a00paBHOCTHU KOja ce He moropiasa. Ca HarpeaoBambeM 00JIECTH MOTY J1a ce
pasBHjy u Apyru npobIemMu:

e CranHo 3a00paBibame CKOpAIIBUX norahaja, cacTaHaka, UMEHA U JIMIA K0 U TEIIKOohe J1a pa3yMme]y IiTa je
pedeHo.

e [locrajy koH(Y3HH Y pYKOBamYy ca HOBIIEM, BOXKEM ayTOMOOMIIAa WK YIIOTpeOu KyhHuX amnapara.

e Hacrajy nusmeHe JM4HOCTH, NpecTajy a OpuHy 3a 0co0e U3 HEelocpeIHe OKOIMHE, TI0CTajy Pa3IpaxJbUBU
WA PaBHOYIIIHH.

e Mory &1a ce jaBe MpOMEHE PACIONOKEmha ca IIadbNBOIINY, TOCTajy CyMIBHYABH, MUCIIE /14 MX HEKO
HOTKpaJa WX JKEJIU J1a UM Hay[u.

e VY xacuujoj (a3u 6omecTr MOTY /1a TIOCTaHy Y3HEMHpPEHH, ycTajy HOohy, cripeMajy ce a Ay Herae, OJUIyTajy
U U3ry0e ce WM ce CTAJIHO IIETajy Y HCTOM IIPOCTOpY.

e Bpemenom ryde HOpMaTHe HHXHOWIMje, CKUAA]y Ce Mpe. APYTUM JbyINMa, TIOHAIIa]y C€ arpeCUBHO HIIH
UCII0JhaBajy APYTe MPOMEHE MOHAIIAka.

e V¥ 3aBpmHOj (a3u neMeHIHje OOJIECHHIN Cy BE3aHH 3a MOCTeJby, TyOH ce HOpMaHa KOMyHHUKaIWja, He
KOHTPOJIMIITY BUIIIE MOKPEHE M CTOIHILY. JIMIHOCT MOJKe 1a ce y TOj Mepu MPOMEHH Ja OJMcKe ocobe uMmajy
YTHCAK Kao J1a ce PaJy O CTPaHOj OCOOH.

IIlTa cy y3pouu onucaHux nojana?

AuxajMepoBa 00JIeCT HacTaje yciel mpoMeHa Koje I0BOJIe 10 OAyMHUpama HepBHUX henrja y Mo3ry
yciies] yera ce ryoe HopMmaiiHe GyHKIHje: mamheme, maxmba, onakame, MUIILBEHE, TOBOP,
OpHjeHTaIllja, PacIOI0KeHke, MOHAIAKE, CIIPETHOCT U ApYro. Mema ce HOpMaJlHH [IPOMET MaTepuja y
MO3TY M HaKyIlJbame OellaHYeBUHE aMIJION 1A OIITehyje XeMHjCKe Tpoliece cMamyjyhu mpeHoc
uHpopmanmja u3mely henuja 3a mra je moce6Ho onroBopas ametui xouuH. Hajsehu ryOutak HepBHUX
henuja je y cIenooYHuM peXmbeBIMa B TO Ca BbUXOBE YHYTPAIIbe CTPaHe (XUIOKAMITYC) IITO JOBOIU
1o tenikoha ymamhuBama. [porec atpoduje mo3ra (rydspeme HepBHUX hemuja - HeypoHa) ce mupHu
BPEMEHOM M y TEMEHHU M Y€OHH peXKar IIITO JIOBOJU U JI0 OCTAINX MOMeHyTHX nopemehaja. Ocoba
MOCTaje CBE BHIIIE 3aBHCHA OJ1 OKOJIMHE M Ha Kpajy YOIIIITe HHje crocoOHa J1a ce cTapa o ceOmu.



Koju cy y3poun Anunxajmepose 6osiectu?

Taunu y3poru AniixajMepoBe 00JIECTH HHUCY IMO3HATH U BEPOBATHO Jia je BehrHa ciydajeBa yCIOBJbEHA
ca BuIIIe yApyxeHux ynHwiana. [lojaBe koje unne AsixajMepoBy 60JiecT BEpOBaTHH]OM Ha3WBajy Ce
bakTopu pusuKa.

e Crapuje )XUBOTHO J100a je HajBehn GakTop pu3uKa, HAPOUUTO Mocie 65 roanHa, Kaja je yuecTanocTt oko 5%,
a mocne 80 roxmHa je mpeko 20%. Mmak, npeko mojaoBruHe ocoda y CBOjUM JeBEAECETHM IoMHaMa HUCY
JEMEHTHE.

e Texe WM NOHOBJBCHE MOBPEC MO3Ta MOT'Y JIa JOBEAY IO IEMEHIIH]E.

e Hacnennu (akTop je A0Ka3aH 3a Mamku Op0oj 000JIETUX TIe Ce IEMCHIIHM]ja jaBJba TOPOTUIHO YKOJIHKO
YIAHOBH MTOPOJHIIE AOKMBE oAroBapajyhu y3pact. Pamu ce o mpomeHama (MyTarijamMa) reHa Ha
xpomoszoMuMa 23, 14 u 1 koje Heu3ocTaBHO 0BoE 10 6osiecTn. OBe 0cobe 0OMYHO 000JHEBAjY paHUje,
Heka Beh y Tpunecerum roguaama. Kox ocoba y ctapujuM roimHaMa MOXe Ja ce HaclleId CKIIOHOCT alli je
HEOIXO/THO JISjCTBO CIIOJbHUX (haKTopa Aa Ou Hactana aemeHnuja. DakTop pusuka je anonunonporens E4
Koju noBehaBa CKIIOHOCT Ka HacTajamy IEMEHITH]¢ ali j¢ He y3pokyje. Takohe Cy OTKpUBEHH M HEKU Marbe
3HAYajHU (PAKTOPH.

e JlemeHIuje cy Hemto verhe KO Mambe 00pa30BaHUX JbYIH all CBaKO MOJXKE Ja pa3BHUje oBakaB mopemehaj.

Kako ce yrBphyje nocrojame nemenuuje?

3a0opaBHOCT HHUje YBEK 3HAK OOJIECTH U aKO c€ TOKOM 0ap IIeCT MECELH He [IOropIiaBa U He JOBOJH A0 CMETHH
y mpodecrju 1 CBaKOJHEBHOM pajy HajBEpPOBaTHHje HHUje ped O IOYETHOj AEMEHINjH. Y KOJIUKO ce 3a00paBHOCT
MIOTOpIIaBa M TOBOAM A0 MpobdiemMa MoTpeOHO je MEANIIMHCKO HCIIUTHBAE.

HcnuruBame 60IecHUKA ca IEMEHITH]OM Ce CacTOjH O] HEYPOIOIIKOT ¥ IICHXHjaTpHjCKOT Tperiesa,
HEYPOIICUXOJIOIIKUX TECTOBA, OAroBapajyhux 1adopaTopHjCKuX aHaIn3a KPBH, CKEHepa MO3ra U Ipyrux
aHaJM3a rmpeMa noTpedu U MpeTIoCTaB/beHO] BPCTH AeMEHIMje. TauHOCT oCcTaBIbarka AMjarHo3e 3a JKUBOTA je
80 mo 90%, a nerHUTHBHA JHjarHO3a MOXKE J1a Ce ITOCTaBH TeK Hociie cMpTh. HajBaxHuje je yrBpautu Mmoryhe
nednBe (akTope.

Kaxkse cy moryhHocTH 3amrure u Jieuewa qeMeHuje?

3a caja HACY TIO3HATE Mepe Koje OM CHTYPHO IITUTHIIE O] HaCTaHKa JeMEHIHje aJli Cy y TOKY MHOTOOpOjHa
UCTpaKMBamka y OBOM IPaBILy.

He mocroju HU jenaH jek Koju OW M3JIeYro AeMeHInjy. [locToje MequKaMeHTH KOjU MOTY Ja MoTpaBe
HOHAIIake OBUX OOJIECHHKA, /1a YCIIOpE HAIpeloBambe OOJICCTH U Jla IOHEKJIe 11000JbIIa]y HHTEJIEKTyaIHO
¢ynkunoHucame. OcUM TOra, HHTEH3MBHO CEe UCTPAXyjy HOBe MoryhHOCTH jeuena. JlaBambe HHXHOUTOpa
xonuHectepase (Apucent, Exkcenon u apyru) nosehaBa HUBO allETUIXOJIMHA Y MO3TY M JICIyj€ IIOBOJHHO Ha
namheme u noHamame. Butamun E nnn nonenesun ycropasajy TOHEKIIE HapeaoBame O0IECTH.
Heyponentuim HoBe TeHepanyje yerenrHo yonaxasajy nopemehaje monamama 6e3 3Ha9ajHHjIX HEXKEIbEHIX
Jejcrasa.

Ocobe ca AnmxajmepoBoM Oosnemnrhy Tpeba a BoAe MITO HOPMATHH)U JKUBOT, Y TOYETKY CaMOCTaJIaH, ajld UM je
TOKOM Oosiect notpedHa cBe Beha momoh. OkonnHa OoJIeCHUKA U CBaKOJHEBHA PYyTHHA Tpeda 1a OCTaHy 110
MOTYACTBY HCTH jep je BUXOBa CIIOCOOHOCT mpuiiarohaBama cMamena. [lorpedHo je ma ce 06aBiba cramHa
yMepeHa (U3MYKa aKTUBHOCT M XO0MjH IITO TOBOJHHO yTHYE Ha MOHAIIakhe. EMoloHanHa noapika je Takohe
BEOMa Ba)KHA U CMambyje CTPaxoBe, JeNPECUBHOCT U ocehaj HAaIlyIITEHOCTH.



