ITomoh 3a oco0e koje
HETYy]y OOJICCHHUKE Ca
ACMECHIIA]OM

Onesbeme 3a ColMjaIHE IPOMEHE U MEHTAJIHO 37paBibe CBETCKE
3npaBcTBeHE opranuzanuje (JKenesa) u
Mehynapoano npyimtBo 3a AnixajMepoBy 6osect (JIoH10H)



npema uzaamwy u3 1994 ronune, pernpudt u3 jyHa 2000 rogune

beorpan, 2001
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OBa myOnukanuja je mpeBon Oporrype Omesbema 3a COIMjaTHe MPOMEHE U
MEHTAIHO 3ApaBibe CBeTcke 3aApaBcTBeHe opranu3anuje (JKenera) w
Mehynapoanor apymTBa 3a AnmxajMepoBy 6osect (JIoHI0H) Tpema u3namy u3
1994 ronune, penpuHT u3 jyHa 2000 roauHe.

Huje no3Bosbeno kopumheme oBe Opomrype y KOMepuUHUjaiHe
cBpXxe.

Bbpomypa je HamemeHa kao BUJ NMOMOhM OHMMa KOjU HEryjy ocole ca
AnuxajMepoBoMm Oosenthy u apyruMm aemennujama. OHa npyxa uHpopmaliuje
Koje he ma moMorHy y u3BpIaBamy OBOT 3a7aTka. bosba MHOOPMUCAHOCT MOXKE
Jla YHAIIpeId KBAJIMTET )KUBOTA M IEMEHTHUX 0c00a M OHHUX KOjU UX HETY]Yy.



YBOI

Oy Opomrypy cy cacrtaBuwie MOpPOAMYHE TpyIe 3a caMONoMOh IIMPOM CBETa, Kako W3
pa3BUjeHUX Tako M M3 3eMajba y pa3Bojy. Iby je oOpamuno MehyHapoaHo IpymuiTBo 3a
AnuxajmepoBy Oonect (Alzheimer’s Disease International, ADI) wnenpodurabuina,
HEBJIaJMHA opraHu3anuja koja capalyje ca CBeTckoM 3xapaBcTBeHOM opranuzanujom (C30;
Njorld Health Organization, NjHO) kojuma cmMo BeoMa 3axBajiHH. bpolrypa u3HOCH Ha
JEeIHOM MECTYy BeoMa CpoJiHa M yOeIJbUBa 3ama)kakba OHUX KOjU MPOXKHUBJHABA]y UCKYCTBO /2
UM j€ 4JIaH MopoauIe 00010 01 JeMEHIH]E.

[Topekno oBe Opomrype natupa ox 1991 romune xama je Dr J G Sampaio Faria,
PETHMOHAIHMA CaBETHHK 3a MeHTaIHO 371paBibe, C30 Pernonanna kanmenapuja 3a EBpormy, nao
3agatak npodecopy G. Bucht-y ca Yausepsutera Ymea y 1lIBesnckoj na npunpeMu yrmyTcTBO
u uHpopmammje 3a mopoxauie obomenux on AmixajMepoBe Oonectu. Ilog Hamazopom
npodecopa Bucht-a, Dr C. Sallstrom u Dr R. Adolfsson cy Hanucanu npBy Bep3ujy Kojy Cy
KacHHje peBuaMpain u goBpmmin y ADL

Hajsehu nompunoc namum cy pobaum, nema, cympyxHunu, Opaha m cectpe ocoba ca
AnuxajmepoBoMm Oonemhy, ca AyrdM M KMBHM HCKYCTBOM KakKO C€ IIOCTyHa ca OBOM
6onenthy. Mu ce Hazamo na hemo npyxajyhu mHUXO0BE MMOTJIe/ie U UCKYCTBA JJONPUHETH Ja ce
CMame MaTHke U TEIKohe MHOTHX JbYIH.

OBaj mpupyyHUK ce HajBehMM JeloM CacToju OJ HENOCPETHMX HCKYCTaBa YJIaHOBA
nopoauIa OOJIECHUKA aji Cy M HEKU MO3HATH ayTOPUTETH U3 00JacTH JIEMEHIIMja Tl CBO)
norpuHoc. OBakaB HauMH W3HOLIEHa MH(OpManuja je oxpeheH MCKycTBHMa MOpOIUIA H
CBaKaKo ce pa3JIiKyje 0J HaydyHHUX Imyonukanuja. be3 063upa Ha TO oBa Opolrypa MmpeacTaBiba
JparoleH JOMPHHOC OMIITEM 3/IpaBCTBEHOM MpocBehnBamy.

[Ipunpemu npBor m3gama 1994 romuHe cy nompuHene MHOTH, MoceOHO rocrnonuH b
Mocc, mnpencennuk; [p H. I'paxam, npencemnux, ADI Komurter 3a nopoanyny
npobnemaruky; rocrnoha @. Jopnan, npeaceauuk, ADI o6pa3oBHU KOMHTET; YJIaHOBU OBHX
komurtera; rocrmohuma A. Shirar, ADI cneuujanucra 3a uHpopmatuky u rocmoha P.
bummarron, ADI renepannu cexperap, Koju cy BeoMa e(pUKacHO M BPEIHO KOOPIUHHCAIH
KOMYHHKAIIHj€ HAa HEKOJIMKO KOHTHHEHATA.

Beoma BaxkHa je M Ky/TypelHa 103aJiHa OBOT TeKcTa. Majia je yuneH CBaKH Harop Jia ce
YKJbYYH MCKYCTBO U Ta4Ke TJICAUIITA JbYAU U3 3eMajba y pa3Bojy, TEKCT YIIIaBHOM OJ[pakaBa
creuu(UIHO COIMO-KYNTYpPETHO €eKOHOMCKO OKpyXemwe. Jla mu he u kako uzaeje oBae u3Here
¢yHKUIMOHKCATH Yy OOJacTMMa WM 3eMJbaMa ca NPUWIMYHO Pa3IMYUTHM BEpOBambHMA,
JPYLIITBEHUM CTPYKTypama, CHUCTEeMHMa 3ApABCTBEHE 3aITUTE U COIHMO-€KOHOMCKHM
MoJenuMa ocTaje ia ce Buau. [IpernocraBka je na he ocHOBHE mjeje ocTaTH BalMIHE YaK U
aKo Oyay moTpeOHe JIOKaIHE aJlanTaluje.

Hawmepa nyOnukanuje je na He Oyne 3aBpLIHA pedy MO OBOM MUTamy Beh Ja MoJCTakHe
Jpyre OpraHu3aldje W TpyIe Ja cacTaBe CIMYHE MPUPYYHHUKE WIM J1a HAIllpaBe ajanTanuje u
npeBosie Ha cBoje jesuke. OHM KOjU KeJle /Ja TO YUMHE Cy NOoOpOJOILIN Ja HaM ce obOpare
npeko nonie nate aapece. Takohe cy noOpomomnuIM KOMEHTapu Ha OBY MyONMKalujy Kao u
JI0JJaTHE CYTECTH]j€ U M3BEIITAjU O UCKYCTBHMA.

OBa my0Onukanuja je caga AocTynHa cBuUM 3emibama wianunama WHO, NGO u cBum
3aMHTepecoBaHMMa. Mu ce Hagamo fa he Outu auctpulyucaHa U cTaBJbeHa Ha pacrojarame
OHMMa KOjH HajBHIlE OpHHY 0 00oenrMa U uuje cy norpede Hajsehe.

Dr JM Bertolote

Senior Medical Officer

Division of Mental Health

World Health organization

CH-1211 Geneva 27, Switzerland






OcHoBHE nH(popMaIje o AlIxajMepoBoj OOJIECTH U
APYTUM JIEMEHIIM]ama

OBJAIIBEBE JEMEHIIMIE

Jlemennnja Hactaje kKao mocienuiia mporeca Oonectu. Kama nekap moctaBu HEKOME
JIMjarHo3y JAeMeHI]je - AJxajMepoBe 00JIECTH WJIM CIMYHOT Topemehaja - To je 3aTo IITO
TakBa oco0a mokasyje jacHe 3Hake mopemehaja mamhema, MUIIbEHA U TTOHAIIIAKA.

[IpBu 3HAIIM KOj€ MOTY Jla BHJI€ WIAHOBU MOPOHMIIC Cy MpoodsieMu nmpucehama ckopammsix
norahaja u Temkohe o0OaBjhbama PYTMHCKUX (CBAaKOAHEBHMX), MO3HATHUX 3amaraka. Ocola
Takolhe Moke J1a moKasyje 30ymeHOCT, TPOMEHE JINYHOCTH, TIOHAIIaka, pacyhuBama, Temkohe
HaJaXemha peud, 3aBplllaBarba MHUCIIH WIM W3BpIIaBamka Hajgora. AJxajMepoBa 0o0JieCT je
Hajuenthu y3pok JAeMeHIuje.

Takohe je yoOuuajeHa BacKyinHa JeMeHIMja. Y JajbeM TEKCTy Cy JaTe JeTajbHHUje
nHpopmarrje kako o Ab Tako ¥ 0 BaCKyJIHO] IEMEHITH]H.

OBJAIIIBEKBE AJIIIXAJMEPOBE BOJIECTU

Anuxajmeposa 6osect (Ab) Hanazna genoBe Mo3ra KOju KOHTPOJIMIY MHUIbEH-e, Tamheme
u roBop. [loderak OONIECTH je TMOCTENEH U TMOTOPIIAlkEe je OOMYHO CIopo. Y CaJallmbeM
TPEHYTKY y3pOK O0JIECTH HUje MO3HAT U HUje Moryhe usieuemne.

HasuB AnmnxajmepoBa 6ornect motude on p Anojza Amixajmepa xoju je 1906 romuue
OIKCA0 MPOMEHE Y MOXKJAHOM TKHBY JKE€HE KOja je yMpia 0 HEOOMYHE MEHTaJHE OO0JIECTH,
Kako ce Taza cmarpaigo. OBe NHpOMEHE Cy JaHac Ipeno3HaTe Kao KapaKTepUCTUYHU
NaTOJIOIIKH Halla3 Mo3ra y AJxajMepoBoj 0oJecTu.

Ab moraha cBe apymITBeHE ClOjeBE W HHUjE BE3aHA ca APYLUITBEHUM CTaTycoM, IIOJIOM,
€THUYKOM TpynamujoM wuiam reorpadckum mnojoxajeM. Mana je Ab yoOuuajenuja mehy
cTapuM ocobama 1 Miahu by Mory a 060se of1 me.

KOJN CY CUMIITOMU AJIHXAIJMEPOBE BOJIECTH?

ADb moraha cBaky ocoOy Ha paznuyuT HauuH. tbeH yTHIaj 3aBUCH yriaBHOM O] TOTa KakBa
je ocoba Omita mpe movyeTka 00JIECTH OJJHOCHO KakBa je Oujia JJMYHOCT U KaKBH CYy jOj Ouiu
¢u3nuka KoHAWIMja U KUBOTHH cTuia. CumnTomu AB Mory ma ce pasymejy y OKBUPY TpH
CTaJfjyMa BEHOT pa3Boja - TO Cy PaHH, CPEAbU U KaCHH CTaIH]jyM.

Hehe cBe ocobe ca Ab ma ucmosbe cBe moryhe cUMITOME OBE JEMEHIIMjE€ M KIWHUYKA
cinuka (Manudecranyja 60JecTH) ce pasaukyje oa ocode m0 ocode. Cramujymu Ab koju cy
HaBEJICHU CITY’)KE€ caMO Kao MPUOIMKHHE BOAMY 0cobOama Koje Heryjy O0oJecHUKe, 1a O TOKOM
HarpeaoBama 0onecTr OuiM cBeCHH MOryhux mpoobsiemMa u fa Ou ce oMoryhmio riaHupame
Oynyhux motpeba y Be3u Here AeMeHTHOT OosiecHuka. Hu kon jegHe oGosene ocobe 6osecT
Hehe /1a Hampe/yje Ha UCTH HauyuH Kao KOJ Apyre.

Heke on none moOpojanux mojaBa (cumnToma) AB mory nma ce ucnosbe y OMIO KoM
CTaJujyMy, Ha MpUMEp W3MEHE TTOHAIIama HaBeJCHE Y KACHOM CTaJIijyMy MOTY Ja ce jaBe Beh
y cpenmeM cTaaujymy. Takohe, ocobe koje Heryjy oBe OosiecHHKE Tpeba faa Oyday CBECHE jaa y
CBUM CTagyjyMHMMa MOTYy Ja IIOCTOjeé KpaTKW JIYIUAHU TPEHYTHH (Kaja Cy MEHTalTHe
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CrocoOHOCTH 00oJiesor 60Jb€ HEro MHave, MTO HE 3HAYM CTBAPHO MOOOJbINamke OosiecTu Beh
caMo0 yoOHWuajeHe OCIUIaIf]e CTama).

PAHU CTADIJYM

Panm cragujym ce 4YecTo He youyaBa M TIOTPEIIHO C€ OKapaKTEepHIIe M OJf CTpaHe
npodecruonanamna, a Takohe u pohaka u mpujaTesba Kao "crapocT" WIM Kao HOPMaJIaH €0
mporieca crapema. [lomrTo je mouyeTak OOJECTH TOCTENEH TEIIKO je Ja C€ OJPEeAr TavyHO
TPEHyTaK Kaja je oHa Hacrana. Ocoba Moxe Ja:

e [lokasyje cMeTHe TOBOpa
Jlo’)kxuBM 3HauYajaH ryOuTaKk nmamhema, HApOUYUTO KPaTKOPOUHOT
Byne HeopujeHTHCaHA Y BpeMEHY
N3rybu ce y mo3HaTo] OKOJIUHU
[Tokasyje Temikohe y JOHOIICHY OJTyKa
Hema nHUIIMjaTUBY 1 MOTHBAIIH]y
[Tokasyje 3HaKe JenmpecHje 1 arpecuje
[Tokasyje ryOuTak MHTEpeCcOBama 3a X00Mje M aKTUBHOCTH

CPEJAIBU CTADIJYM

Kaxko Gonect Hampeayje mpoOieMu 1MOCTajy CBe OUMTICAHUJU U OTPaHNYaBajy 000JIeNIOT y

BeroBuM akTuBHOCcTHMA. Ocoba ca Ab nMa Temnikohe y CBakOJJHEBHOM KHUBOTY U
e Moxe na moctaHe BeoMma 3abOpaBHa - HAPOUUTO KaJa Cy Yy MUTamy CKOPHjU

norahaju u UMeHa JbyIu
He mosxe Butie na sxuBU cama 6e3 rpobiema
He moxe na xyBa, yuCTH U uje y HabaBKe
Mosxe 1a mocraHe Beoma 3aBUCHA
[ToTpeOHa joj je moMoh y oaprKaBamy JUYHE XUTHJEHE TO JECT 3a TOAJIET (BPIICHE
HYXJIE), KyITalkhe U 00J1aueHe
Nwma cBa Buie Tenikoha y ToBopy
[Tokasyje n3MEemEHO MOHAIIAkE KAo MITO j€ JTyTalke U IPYTro
[Tounme na ce ryom y Kyhu u 1Mo3HaToj OKOJIUHU
Moske 1a Ma XayIuHaImje

KACHHU CTADIJYM

Y oBOM cTaaujyMy HacTaje MOTIyHAa 3aBUCHOCT W HeakTUBHOCT. CMeTme mamhema cy
BeoMa 030uJbHE U U (hU3nMUKa cTpaHa 00JIECTH TocTaje cBe ounrienqarja. Ocoda Moxe 1a uma:
e Temkohe y xpamemy
HemoryhrocT na npemno3Haje pohake, mpujaTesbe U I03HATE IPEAMETE
Temxkohe na pazyme u Tymauu gorahaje
Temkohe na Hale MyT y COTICTBEHOM JIOMY
CMmeTn€e Xx01a
[Topemehaj KOHTpOJIE MOKpPEHA U CTOJIUIIC
HenpunuyHo noHamame y IpyITBy
HemoryhHocT kpeTama 1 Be3aHOCT 3a MHBAJIUJICKA KOJIHIIA UIIH KPEBET

IITA NU3A3NBA AJILXAJMEPOBY BOJIECT?



V capammem TpeHyTKY y3pok Ab Huje moznar. Melytum, 3Ha ce mra je He nzasuBa. Ab

HHUJ€ y3pOKOBaHa!
e 3anebspameM apTepuja

[IpeBenrKOM MK TIpeMaioM yroTpeOboM Mo3ra
CekcyaTHO PEHOCUBUM 0oJieCTUMA
Nudexnmjom
Crapomrhy; oHa HHj€ 160 HOPMAJTHOT TpoIleca CTapemha
Nznoxenomhy aTyMUHA]YMY WIW APYTHUM METaIUMa

3ALITO JE BAXXHA INJATHO3A?

Pana nujarnoza Ab momaxke ma ocoba koja ce crapa o OonecHUKy Oyne cpeMHHuja aa ce
Hocu ca Ooserthy U 2 3Ha 1ITa J1a OYeKyje y JajbeM TOKy OonectH. J[ujarnosa je npBu Kopak
y Iutanupamwy oynyhHocTH.

He mocroju jemnocraBaH TecT 3a yrBphuBame aujaraose. ujarHoza Ab ce mocraBiba
NaXJbUBUM Y3UMameM I0JjaTaka 0 CMeTHhaMa oboserne ocode koje Aajy 6aucku pohauu wim
NpUjaTesbl Kao U MCIUTUBAKBEM OO0JECHUKOBOT TEJIECHOT M MEHTAIHOT CTama. BaxkHo je na
Ce MCKJbYyYe JIpyre OOJIECTH KOje MOTY Jia IOBEAY 10 ryOuTKa namhema.

JHujarHoza Ab Moxe TeUHUTHUBHO J1a ce MOTBPIU TeK HCIUTHBAKBEM MO3Ta MOCIE CMPTH.

JA JIN TIOCTOJA JIEHEIBE?

He. V oBom TpenyTKy Hema eduracHor jeuewma Ab. Melyytum, Moke MHOTO J1a c€ yYUHHU
3a ocobe ca Ab kao m ga ce onakma Bama Koju ux Heryjere. IluTtajre cBora mekapa,
COLIMjaJTHOT PaJHUKA WJIH JIPYTOr 3paBCTBEHOT PaJHUKA J]a BaM MPYXKU BUllle HH(OpMaLIHja.

Cana mocroje JeKoBU 3a ocobe ca Omarom g0 ymepeHoMm AB. OBu J€KOBH HE MOTY Jaa
u3Jieue ajld MOTy Jia MMOMOTHY HEKHMM JhyJMMa 3a Heke ol cumnToma Oosectu. Ocobe koje
Heryjy O6osjecHuke Tpeba 1a cTyre y Be3y ca HajommxkuM [pymTBom 3a Ab nim nexapem Kako
6u ce 6ospe nHpOpMUCaTH.

BACKVYJIHA JEMEHIMNJA

Ab je najuemthm y3pok nemenuuje. Takole je dyecTa BacKyjlIHa JEMEHIIMja KOja HacTaje
Kaja je cHaOjeBame KpBJbY IOjeAMHHUX 00JacTH MoO3ra HEIOBOJbHO W henuje y OBHUM
JIeIOBUMa YMUPY.

Y3POK

Bume moxnanux ynapa (uHgapkra, HIIOroBa) MoXe jAa OyAe M3a3BaHO IMOBHILECHUM
KPBHUM HPUTUCKOM INTO JOBOAM MJIM JO NpCKamba KPBHUX CYI0Ba Yy MO3TY WJIH C€ KpB
3rpymaBa 1 J0BOJH /10 3a4eIlJbeha KPBHUX CYA0BA TaKO J1a KPB HE MOXKE JJajbe Jla IPOTHYE U
Jla NCXpaHH MO3aK.



CUMIITOMH

[Touerak BackyiHE IEeMEHIIM]je MOXKEe Aa Oynme Harao wiau mocreneH. [IpBo ce oOMYHO
yodaBa ryOuTaKk KpaTrkopoyHor namhema. [ToTom ce ryOu cBe BHIlle CTOCOOHOCTH Ca pa3BojeM
HOBHX MaJlMX MOXJaHUX ynapa. TUMHYHO, OOJIECT Hampeidyje CTEIMEeHACTO ca MPOIaJameM
MEHTaJTHUX CIIOCOOHOCTH, Ca KaCHHM]JOM CTAaOWJIM3allMjOM WJIM YaK MOOOJBIIAkEM KOje Tpaje
HEKO BpeMe Ja OW KacHHje TMOHOBO JONUIO JI0 TOropiiaBama. Emm3oie HArio Hacraie
30yHEHOCTH Cy NPWJIMYHO YecTe. Y pPaHWM CTaJdjyMHMa BacKyJHE JIEMEHIIH]e IOCTOjH
yormmTeHo Behu cremeH cBecTw O HacTano] HecmocoOHocTH Hero y Ab u penaruBHa
OYYBaHOCT JINYHOCTH.

ANJAT'HO3A

Jujarnosa ce mocrapjba MaXJbUBUM y3UMAkEM HCTOPHje 00siecTH (MOl O CaJallbeM 1
paHujeM cTamy, OolecTMa, HaBHKaMa WTI.) U WUCIHUTHBAKEM OOJECHHUKOBOT TEIIECHOT U
MEHTAJHOT CTamba.

JIEYEILE

He mocToju nek koju MOXKe Aa M3Je4d BAacKyJHY JeMeHIHjy. Mehyrum, mocroje Beoma
3HAYajHE 3allTUTHE MEpEe Kao INTO Cy KOHTpoja KPBHOT TMpUTHUCKa, miehepa, MacHoha u
r0ja3HOCTH IyTEM JHjeTe, BexxOama 1/1UiIH JICKOBA.

JIPYTY V3POLIU JIEMEHIIAJE

[Tocroje u npyru pehu y3poru neMeHIHje, Kao MTo Cy IeMeHIrja ca JIeBujeBuM TennMma,
¢ponTO-TeMnopanHe nemeHuuje (Tpeha u yerBpTa mo yuecrangoctv) kao u IlapkuHcoHOBa
Oonect, XaHTHMHITOHOBAa OOJIECT, pa3Ha 3amajbema Mo3ra, Kpojudena-Jako6osa Oomecr,
HOPMOTEH3UBHH XUIpoIedatyc, HEKH TYMOPHU U Tako Jajbe. 3a MHPOpMalije KOHTaKTUPajTe
HpymTBo 3a AnixajMepoBy OoiecT y Bamioj 3eMJbHM WM MelyHapoaHO yrpyxeme 3a
AnuxajmepoBy Oosect (agpeca Ha OCIEIH0] CTPAHH).

XKHUBOT CA OCOBOM OBOJIEJIOM O AJILXAJMEPOBE BOJIECTHU U
BPUT'A O BbOJ

Hera 6onecnuka moxe Hekaa aa Oyzae Bpiio Tenka. MelyTum, mocToje HauuHH Jia ce perie
OBaKBe cHUTyanuje. ¥ 0BOj OpOILIypH Cy IaTH HEKH CaBETH KOjU Cy TIOMOTIIH JPYTUM ocobama
KOje cy HeroBajie 00osesne o1 AeMEHIHje.

YCIIOCTABUTE PYTUHE AJIN OJIP’KABAJTE AKTUBHOCTH
HOPMAJIHUM

Pyruna (pukcupan NHEBHH pacmopes] aKTUBHOCTH) MOXE Ja CMamH Opoj OuIyKa Koje
Tpeba Ja JOHEceTe W Jla YHeCe pel M CTPYKTYpy y MHaye KOH(Y3aH CBAKOJHEBHM >KHUBOT.
Pyruna moxe na mocrane ¢aktop curypHoctu 3a ocody ca Ab. U mopen oxpehuBama
JTHEBHOT' pacropena Koje Moke Ja Oyae oJ MmoMohu, BaXHO je Ja ce CTBapu OAp)KaBajy
HOpPMaJTHUM KOJIMKO TOJ je To Moryhe. Y rpaHuiama Koje 103B0JbaBajy OKOJHOCTH Koje ce
CTaJTHO MEHajy MOKYIIajTe a 000Jeny 0cody TpeTupare UCTO Kao IITO CTe TO PAagMid Ipe
Oosectu.
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NNOAPKABAJTE HE3ABUCHOCT OBOJIEJIE OCOBE

HeonxomHo je na ocoba ocTaHe He3aBHCHA IITO je ayxe moryhe. To momaxe na ce oapxu
CaMOIIOIITOBAKE M CMarby Ballle onTepeheme.

IIOMO3HUTE OCOBH JA O9YBA JTOCTOJAHCTBO

Cetute ce n1a je ocoba 0 K0joj ce cTapare joun yBek mojeauHai ca ocehamnma. OHO MITO BU
U JIPYTH KaXETe U ypaauTe MOXeE Ja je y3HeMupH. M30eraurte pasroBope o cramy 00JIeCHUKA
Y F/b,eTOBOM OJTHOCHO F-€HOM IIPUCYCTBY.

MN3BET'ABAJTE CYKOBE

CBaku 00nHK cyko0a M3a3uBa HEMOTPEOHW CTpeC Kako 3a Bac Tako W 3a ocoly ca Ab.
M30erauTe mpuBIavYCHEe MAXKKHE HA HEYCTEXe M 3aJPKUTE MHPaH HM3TJIe[. AKO MOCTaHEeTe
y3HeMHUpeHUu caMo here cuTyanujy yduHUTH TopoMm. MmajTre Ha ymy na je To OojecT, a He
0O0JIECHUKOBA TPEIIIKA.

HEKA 3AJJAIIA BYTY JEAHOCTABHM

Tpyaute ce nga crBapu Oydy jeIHOCTaBHE 3a OOJIECHHKE ca jemeHIMjoM. Hemojte um
Npy>KaTH MPeBHIe MOTYNHOCTH.

SAAPKUTE CMUCAO 3A XYMOP

Tpeba ma ce cmejere ca ocobom ca Ab, a He f1a ce Boj cmejeTe. XyMOop MOXKe 3Ha4ajHO Ja
yOaxu cTpec.

CUI'YPHOCT TPEBA JIA BYJIE BA’KHA

['youtak ¢uszmuke koopauHaiyje u namhema nmosehaBa BepoBarHohy moBpee 000JeIor U
3aTo Tpeba Ja Ball I0M ypeauTe TaKo aa Oy/ie MTo je MOTyhe CUTypHU]H.

NOACTUYUTE KOHANLINIY U 3/IPABJBE

Y MHOTUM ciy4ajeBUMa IMOJICTUIIAke KOHIUIIHM]E U 3[IpaBjba MOXE Ja MOMOTHE Ja 0coda
onpxwu noctojehe Gpusznuke n MeHTaIHE ciocoOHOCTH M3BecHO BpeMe. Koje he BexxOe na Oymy
oarosapajyhe 3aBucu oJ1 cTama ocooe. [IutajTe cBor ekapa 3a caBer.

INIOMO3HUTE OCOBH JA HAJBOJ/BE HCKOPUCTHU CBOJE CITIOCOBHOCTH

Heke mnnmanupaHe akTUBHOCTHM MOTY Ja Tojadajy ocehame J0CTOjJaHCTBa M COIICTBEHE
BpeaHoCcTH najyhu CBpXy M 3Hauewme XuBOTy. Ocoba Koja je Hekama Ouila Ha TpUMEp
rpaljeBuHap, OamToBaH, MEHaxXep W TAaKO Jajbe, MOXKE J1a OCETH 33aJ0BOJHCTBO MPHUMEHOM
cBOjux mnpodecnoHaTHUX BemTuHAa. He Tpeba, mehyrum, ma ce 3a0opaBu Ja TOKOM
HarpeaoBama JEMEHIM]e CKIOHOCTH 00o0Jiesior (OHO IITO HeKa 0co0a BOJM WM HE BOJIH)
MOTY Ja C€ Me’ajy Kao M HeHe crnocoOHocTtu. To 3axTeBa o1 Bac, oco0e Koja Heryje
OoJiecHUKa, 1a OyaeTe onpe3Hu U GICKCUONITHY Y TUIaHUPakhy aKTUBHOCTH.
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OJPKUTE KOMYHUKALINIY

Kako 6onect Hampenyje, KomyHuKamuja u3Mely Bac 1 ocode MOXKe Ja IMOCTaHe CBE TeXa.
Moskna he BaM OMTH 01 KOPUCTH Ja:

[TpoBepuTe nma HHUCY HapylieHa OOJIECHMKOBA Yyjia Kao IITO Cy BHI M CIyX (Ha
npUMep Haoyape MOXKIa BHINE HHUCY JOOpe WM CIYIIHH amapaT BHINE HE Paau
Kako Tpeba)

["'oBOpuTE jacHO, CIIOPO, JHUIIEM Y JIUIIE, Y HUBOY OUH]Y

[Toxaxkere Jby0aB M TOIUIMHY 3arpjbajeM aKo TO He cMeTa 000JIeTI0] 0coOn
OO6paruTe maxkmwy Ha OOJECHUKOB TOBOp Tela jep ocobe ca mopeMehajeM roBopa
KOMYHHIIMPAjy Ha ApyTrH (HeBepOaTH!) HAYUH

Bynere cBeCHM CBOT CONICTBEHOT TOBOpa Tea

[Iponahere koja cy peun moroaHe 3a mojcehame, 1aBambe yIyTCTaBa U MMOKa3UBabHE
Kako O MOTJIO Ja ce ca 0co00M e(hUKaCHO KOMYHHUIIHPA

VYBepure ce Aa cTe NPUBYKIIN Maxky 0co0e Mpe HETOo IITO jOj ce 00paTUTe

YIHOTPEBUTE IOJACETHHUKE 3A TIAMREIBE

VY panum ¢azama Ab moaceTHUIIM MOTY Ja TIOMOTHY OCOOHU J1a C€ CETH MOTPEOHMX CTBApH
¥ TIOMaXKy Ja ce cripeun koHdy3uja. HaBogumo crienehe ycrnenrae npumepe:

HcrakHuTe BENMKE, jJaCHO O3HAYCHE CIMKE pohaka Tako ga oco0a MOXKE Ja OJPKU
CIOCOOHOCT Tpero3HaBamka OJHOCHO Ja 3Ha KO je KO

O3znHaunTe Bpara cobda ca oarosapajyhum peunma u pa3induTUM japkuM 0ojama
[Toncernuim Hehe OMTH TaKO KOPUCHU Y KaCHUJUM cTanujymuma Ab
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[IpakTuyHM caBeTH 3a yoOHMUajeHe mpooIeMe KOJU ce
JaBJba]y Y TOKY HEroBama JEMEHTHUX 0C00a

Crnenehe cyrectuje y morieny yoOMYajeHHMX MpoOiieMa Here IMpey3eTe Cy W3 HCKYCTBa
ocoba koje ce OpuHy o OonecHuiuMma. Moxkna here mmaru temkohe jga OATOBOPHUTE CBUM
obOaBe3ama. 3amaMTHUTe, HUKO HHje caBplieH. Bu Mokere camMo na ypaaute HajOoosbe IITO

MOXCECTE.

KYITAILE 1 INYHA XUT'MJEHA

Ocoba ca Ab moxe na 3a0opaBu Ja ce OKyma WIM BHUIIE HEMa Ty HOTpely Wiu je
3a0opaBuiIa Kako Ja TO ypajau. ¥ TOj CHTYaIlMj! j€ BaXKHO J1a C€ MOIITYje TIOCTOjaHCTBO 0C00e
KaJa joj ce mpya nmomonh.

Cyrecruje:

Onpxute paHujy pyTHHY Kymama IIITo je Buie Moryhe

[Tokymrajre na yauHuTe Ja Kyname Oyie MpujaTal u peslakcupajyhu 10K1uBIbaj
Tymupame Moxke aa Oyze jakiie o Kyrnama y Kaaud ald ako oco0a HUje HaBUKIIA
Ha TYII TO MOXe J1a Oy/1e HeMpHujaTHO

[TojeqHOCTaBUTE 3a1aTAaK KOJMUKO IO/ j€ TO Moryhe

Axo ocoba oxOuja ma ce Kyma, IMOKYIIajTe ONeT KacHHWje Kaja he pacmoiiokeme
MOXXJ1a 11a Oyze npyravnje

Jlo3BoMTE OCOOM /1a ypaau cama KOJIHKO TOJ je To Moryhe

AKo ce ocoba CTHUIM, MOXKE Jla IOMOTHE aKO jOj ACJIOBU Tella Oyay MOKPHUBEHH
TOKOM KyTlamba

Mucnute o curypHOCTH. MOTY J1a TOMOTHY YBPCTH OCJIOHITH Kao IITO Cy PYyKOXBaT,
OTHpay KOJU HHjE KIM3aB WJIA CTOJIHIIA

AKO Kyname CBaKH IyT JOBOJM J0 KOH(IMKTA, pame y cTojeheM mosoxkajy Moxe
na oyzne 6osbe

AKo cTalHO UMate mpodsieMe Kaja Tpebda J1a TOMOTHETe MPHU Kynamwy Hahute Hekor
JPYyTor J1a TO ypajau

OBJIAYEILE

Ocoba ca Ab he gecto ga 3a60paBu Kako jJa ce 00yde U Moxaa Hehe oceTuTH moTpedy aa
npomenu onehy. Ocobe ca Ab ce Hekan 1mojaBibyjy y APYIITBY HEoiroBapajyhe ooy4eHe.

Cyrecruje:

[TomoxwuTe onehy mo pemocieny kojum Tpeba aa ce o0aun
N36eraBajre onehy ca KOMIUTMKOBAHUM CHCTEMHMa MPUYBPITNHBAHA
OxpabpuTe HE3aBUCHOCT Y 00auey IITO je ayxe Moryhe
[TonaBsbajTe pagme aKko je HEOMXOIHO

Hab6aBute 6omecHuky 006yhy ca rymernm hoHOM KOju ce HE KIu3a

OJJNIABAK Y TOAJIET U HEMOI'YRHOCT KOHTPOJIE MOKPEIbA H
CTOJIMLE

Ocoba ca Ab moxe ma m3ryom ocehaj kaga Tpeba na uae y ToaleT paau oOaBJbamba
busznonomKux norpeda (HyXae), TJIe je TOAIET WK IITa TaMo Tpebda J1a paau.
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Cyrecruje:

HampaBute BpeMeHCKHM pacniopen kKajaa Tpeda 1a uje y Toaner

O3HaunTe Bparta ToajieTa japkuM 00jaMa U BEJTUKUM CIIOBUMA

OcraBuTe Bpara ToajieTa OTBOPEHA TAKO J1a je OOJIECHUKY JIaKIle /1a ra Hahe
[TpoBepute na mu oxgeha Moke J1ako J1a ce CKUHE

Orpannunte OOJIECHUKY y3UMamkhe TEYHOCTH Yy Pa3yMHHM I'paHHUIIaMa TIpe OJ1acKa y
KpeBeT

CraBspame HOhHOT cyaa Wi HohHe cromuile (3a o0aBibame HYXKIE) Ope] KpeBeTa
MOYE JIa IOMOTHE

[Torpaxkute caBet mpodecroHaa

KYBAIBE

Ocobe ca Ab mory na n3rybe cmocoOHOCT J1a KyBajy y KaCHUJUM cTaaujymuMa. OBO MpaBu
TeHmIKe mnpobseMe ako ocoba KWUBH cama, ca ToBehanum pusukoM moBpexae. Jlomia
KOOpJAWHAIIH]a TOKpeTa MOKe J1a JIOBEJIe 10 ONEKOTHHA M MMOCEKOTHHA.

Cyrecruje:

[IpouiernTe Y K0jOj MEPH 0cOOa MOXKE cama ceOH J1a CKyBa

VYKuBajTe y KyBamby Kao 3aje JTHUYKO] aKTUBHOCTH

[ToctaBuTe CUTYpHOCHE HalpaBe

VYKJI0HUTE OIITPE MpeaMETE

O06e30enuTe 00pOKE WIIM JOHOIICHE XpaHEe M MOCTapajTe ce Ja ocoda ca XpaHOM
yHEce JOBOJbHO XPaHJbUBHUX CaCTOjaKa

OBPOIN

Ocobe ca nemeHIIMjOM 4YecTo 3abopaBe Jla Jii Cy jeJie WK Kako Ja yrmorpede mpubdop 3a
jemo. Y xacHujum crangujymuma Ab ocoba he moxxma moparu na Oyzne xpameHa. Japuhe ce u
HEKH QU3UYKHU TPOOIEMH Kao IITO je HEMOTYRHOCT JO0OpOT KBaKama WA TyTamba.

Cyrecruje:

Moskna hete MopaTu Aa mojceTuTe 0co0y Kako jaa jene

YnorpebspaBajTe XpaHy KOja MOXKE Jla Ce je/ie MPCTUMA IITO MOXKeE /1a Oy/1e JTaKIe
CenuTe XpaHy Ha Majie KOMaJe /1a C€ CIpeud TyIIewme. Y KaCHUM CTaJujyMHUMa
OoJrecT MOXKe J1a Oy/ie HEOIXOHO JIa C€ XpaHa Macupa WIH J1aje TeYHa XpaHa
[Toacerute ocody na jeme moyrako

Certute ce na ocoba MOXKJ1a HUJE y CTamy Ja OCETH XJIATHO WJIM TOILJIO U J1a MOXKE
Jia oriede ycrta Bpyhom Xxpanom wian muhem

Kama ocoba mma Temkohe ca ryrameM TpakHTE CaBeT JIeKapa Kako Ja ce
CTUMYJIUIIE TYTamke

CiyxuTe XpaHy J1€0 1o 10

BOXKIbA

Moske ma Oyzae omacHo na ocoba ca Ab ynmpaB/ba MOTOPHHMM BO3HMJIOM, KaKO 3a BY caMy
TaKo U 3a JIpyre, MOIITO jO] j€ HapyIlIeHOo pacyhuBame, a peakiinje cy joj yCropeHe.
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Cyrecruje:
e PasmoTrpuTe Ha OJ1ar HAYMH OBaj MPOOJIEM ca OOJIECHUKOM
e CyrepummmuTte ynoTpeOy jaBHOT TTpeBo3a Beh mpema npuiuim
e Axo He MOXeTe Ja yoemuTe ocoOy Ja He BO3HM, MOXKE Ja Oy[e HEOMXOJIHO Ja ce
caBeTyjeTe ca BaIlliM JIEKapeM WIIH ca O/IeJbEHheM 33 U3/IaBakhe BO3aUKHX JI03BOJIA

AJIKOXOJI U IUT'APETE

Huje mpobnem ako ocoba ca Ab muje akoxon yMEpeHO ako C€ TO He KOCH Ca y3UMambeM
nexoBa. [lurapere cy Beha omacHOCT 300T pHU3HKa O ITOKapa U HapylllaBamba 3/IPaBJba.

Cyrecruje:
e Haarnengajte ocoOy MOK TMymM;,; WX j€ OAroBapajTe o] TMyIIeHka, MOXIa ca
IPEMOPYKOM JieKapa
e [IpoBepute koj Barmier jekapa Mel)yejCTBO aJIkoXoJia U JIEKOBa Koje O0JIECHUK MTpruMa

TEIIKORE CITABAIbA

Ocoba ca Ab moxe nma Oyne Hohy HeMupHa W Ja y3HeMmupaBa nopoauily. OBo MoXe aa
Oyzne mpo0OsieM KOju Bac, Kao 0co0y Koja Heryje 00JIeCHUKA, HajBUIIIE UCIPIIIbY]E.

Cyrectuje:
e [lokymajTe na oxropopure ocoly Ja craBa Mpeko JaHa
e [lokymiajTe ayre THEBHE MIETHE U 101ajTE joIT (PU3UIKUX aKTUBHOCTH TOKOM JlaHa
e [lokymajre 1a ocobu Oyzae mTo ynoOHU]je Kajaa yBede JIeTHEe

PEIIETUTUBHO ITOHAIIAIBE (IIOHAB/BAIBE UCTHUX CTBAPH)

Ocobe ca Ab mory na 3abopaBe 1mTa Cy NPETXOIHO PEKJIE IITO JTOBOAM J0 MOHOBJHEHHUX
MMATamka U MOCTYIIaKa.

Cyrectuje:
e [lokymajTe ma y TakBUM TpeHynmuMma ocobou ca Ab ckpeHere maxmy Hyzaehu joj
HEIITO APYTO Ja BUAH, 9yje WIHA ypaau
e HanummuTe oroBop Ha MUTamka KOja ce YECTO MOCTaBIbA]y
e 3arpimre 0coOy u MPYKUTE O] TOTUTY TIOJIPIIKY aKO jOj TO TOIAH

3ABUCHOCT

Ocoba ca Ab mMoxe ma mocTaHe WM3y3eTHO 3aBHCHA O BaMa M Ja Bac cBynaa mpatu. OBo
Moxe na Oyzae ¢hpyctpupajyhe, TEIIKo U3IPKUBO W J1a Bac JIMIIK puBaTHOCTH. Ocoba Moxe
Jla ce TMoHalla Ha OBaj HA4MH 300T ocehama HECUTYPHOCTH M CTpaxa Ja ce HeheTe BpaTUTH
aKo HerJie ofieTe.

Cyrecruje:
e Halure HemTo 1a 0cOOM 3aAPKHU AKXy JOK CTE BU OJICYTHH
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e Moxere na HalleTe HEKOT Ja TIPOBEIE M3BECHO BpEME ca 0COOOM J1la OMCTE MMaiH
CBOJy MMPUBATHOCT

I'YBJBEIBE CTBAPHU U OIITY)XBE 3A KPABY

Ocoba ca Ab uecTo 3a00paBu e je ocTaBuiIa HEKE MpeaMeTe. Y TaKBUM CIlTydajeBUMa OHA
MOKE JIa ONITY)KH JIPYTe Ja Cy jOj y3elIM CTBapu Koje HUje y cTamy Aa Hahe. OBakBU 0OIHIN
MoHAaIIama Cy YCJIOBJHEHU HECUTYPHOIINY KOMOMHOBAaHO ca ocehajeM ryOWTKa KOHTPOJE
namhema.

Cyrectuje:
e OrtkpujTe 1a i1 0coba UMa OMUIJBEHO MECTO 3a CKPHUBAKHE CTBApH
e HamnpasuTte pe3epBe BaXXHUX MPEIMETA Ka0 MTO CYy KJbY4eBU
e [IpoBepaBajTe Koprie 3a OTHMATKE MPE HETO INTO WX HCIPAa3HHUTE Jla HUCY Oarmin
HEKY BaXKHY CTBap
e Oprosopute 67aro Ha OBe ONTYX0€, a HEMOjTe Ja ce OpaHUTE
e (Carmacure ce ca 0coOOM Ja je mpeaMeT U3ry0JbeH U IIOMO3HTE jOj Jia Ta Hale

CYMAHYTE UJEJE 1 XAJTYIIUHAIIUJE

Huje neyoOuuajeno 3a ocody ca Ab na uma cymanyre ujeje u xamynuHanuje. Cymanyra
ujeja je JIaKHO BepoBame. Ha mpumep obolsienn Moke Ja UMa MMa CyMaHyTy HEjy Ja ra
yrpokaBa oco0a koja ra Heryje. 3a OojecHuka ca Ab OBO BepoBame je BeoMma peaHO U
MIPOY3POKYje CTpax M MOKE Jia JIOBEJIE 10 HEeTIPHJaTHOT TMOHAIIakha y CaMOO0paHH.

Axo oco0a 10)XKMBJbaBa XaIyIIMHAIINA]Y, OHA MOXE J]a BUIM WJIM 4yje HEIITO Yyera Hema, Ha
npuMep HerocTojehe mpenMeTe Uitu Jbyie KOju TOBOpEe y COOM.

Cyrecruje:
e He pacnpasibajTe ca 0cOO0M 0 ICTUHUTOCTH OHOTA IIITO j& BUJENA WX dyja
e Kana je ocoba yrurameHa MOKylIajTe aa je cmupure. Bam mupan riac u 6maro
Jp’Kamke 3a PyKy MOTY J1a je yTele
e VYcmepuTe 0coOM Makiky Ha HEIITO IITO CTBAPHO MOCTOJU y COOHN
e [IpoBepure ca BamuM JieKapeM JEKOBE Koje ocoba y3uMa jep OHH MOTy Jia
JOTIPHHECY TI0jaBU CYMaHYTHX HJieja M XaJdyllMHAIIH]a

CEKCYAJIHE BE3E

AnmxajMepoBa OoJjiecT 0OMYHO He Toraha cekcyaliHe peraryje, ald MOXKe Ja MPOMEHH
CKJIOHOCTH oco0e. HexxHu 3arpsbaju u ipskame Mory Ja Oyay Ha 000CTpaHO 330BOJLCTBO U
Jla YKaKy Ha TO Jia JIn je ocoba crocoOHa OJHOCHO KEJH J1a C€ YIYCTH Y JAajby WHTUMHOCT.
Tpeba outu crprybuB. Ocoba HE MOpa Ja pearyje Ha UCTH Ha4MH Kao paHHje WIH je U3ryounsna
MHTEpECOBame. 3a HEKE MapoBe CEKCyallHa MHTUMHOCT HacTaBjba Aa OyJe 1eo0 OJHOCa KOju
npyxa caTuchakimjy.

Moxe na ce gecu u cynpotHo. Ocoba MoKe J1a TIOCTaBJba MPETEPaHEe 3aXTEBE Y MOTIIETy
CeKca WM Jia ce TIOHAllla Ha HauyWH KOju BaM je HempujaTaH. Moxaa here mmatu ocehame
KpUBHIIE 300T MOTpeOe UiTH KeJbe Ja ClaBaTe 0JIBOJEHO.

Cyrecruje:
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e [lorpaxuTe caBeT o Apyrux ocoda Koje Heryjy OosIeCHUKE Wiu Tpodecronanana y
KOj€ UMaTe MOBEPEHE

e V HEKMM 3eMJbaMa TI0CTOj€ CHCIHUjaTMCTH 3a OBy NpPOOJIEMaTHKY, TCHUXOJIO3H,
COIIMjaTHU PaJTHULIA WJIM CABETHHIIM KOjU MOTY J1a J1ajy CaBET U YJIyTCTBA

e HewmojTe na ce miammTe 1a 0 0BOj TEMH pasroBapaTe ca mpodecruoHaleM Koju je
TPEHUPAH JIa pa3yMe U TIOMOTHE J]a PEIIUTe OBE Mpo0dIieMe

HEITPUKJIA/THO CEKCYAJIHO ITIOHAITAIBE

Ocoba ca Ab Moke 1a UCTIOJBbY HETIPUKIIAIHO CEKCYATHO TMOHAIIAKEe ik j€ TO peTko. OBo
MoJipa3yMeBa CKUame y IPYIITBY, MIJIOBAH-€ CONICTBEHUX MOJIHUX OpPTraHa WU JOJUPUBAKE
Ipyrux oco0a Ha HEPUMEPEH HAYKH.

Cyrecruje:
e [lokymajTe ga He pearyjeTe NMpeBUIlIe HA OBAKBO MOHAIIAKE - CETUTE ce Ja je 60JecT
Ta KOja OBO M3a3MBa
e [lokymiajTe na ckpeHeTe 0co0y Ha HEKY JAPYry aKTUBHOCT
e Axo ocoba ckunma oaehy, 61aro je oIroBopuTe M MOKYIIAJTE 1A O] YCMEPHUTE MKy
Ha HEIITO JIPYTo

JIYTAIBE

Jlyrame mMoxe na Oyme 3abpumaBajyhu mpobieM koju here MoXkaa MOpaTH Ja periaBaTte.
Ocoba ca Ab moxe ma Tymapa no kyhu wim na usahe u yta mo KoMImIykKy. Moske u na ce
n3ryou. CUrypHOCT je mpBa Opura kana ocoda ca Ab mu3ma3u cama u3 kyhe.

Cyrecruje:

e [locrapajre ce na ocoba HOCH ca cOOOM HEKY BPCTY UACHTU(DHUKAIH]ES

e [locrapajre ce na je Bama kyha ocurypaHa Tako aa je ocoba 6e36enna y kyhu u na He
MoOke n1a uzahe 6e3 Barer 3Hama

e Kagma ce u3ryospeHa ocoba Halhe HeMOjTe J1a TIOKa3yjeTe JbYTHY - TOBOPUTE Ca HOM
MHPHO, ca IPUXBaTambEeM U JbyOaBIbY

e Op KopuCTH je Ja ce mMa cKopaima GoTtorpaduja O0JIECHHKA y CIIy4ajy Ja ce OH
M3ryOH U J1a Mopate Ja MOoTPaKuTe moMoh o1 Apyrux

HACHUJBE U ATPECHJA

C BpeMeHa Ha BpeMe ocoba MOKe Jia IOCTaHe JbyTa, arpeciBHa Win HacuiaHa. OBO MOXe
Jla ce JIeCH W3 pa3HUX paszjora Kao MITO Cy T'YOWTaK COIMjajHe KOHTpOJie W pacyhuBama,
ryouTak cmocoOHOCTH Jjga ce 0e30emHO u3pakaBajy HeraTMBHa ocehama W TyOHWTaK
CIIOCOOHOCTH pa3yMeBama IMOCTyMmaKa U crmocodbHoctu npyrux. OBo je jemHa of HajTeXRUX
CTBapH ca KOjuMa ce CyodaBa 0coda Koja Heryje JeMEHTHOT OOJIeCHUKa.

Cyrecruje:
e (OcranuTe MUPHH, TIOKYIAJTE Ja HE MOKAa3yjeTe CTpax WM 30yHEeHOCT
e [lokymajTe 1a ycMepuTe maxksy 0co0e Ha HEKY cMHUPYjyhy aKTHBHOCT
e [IpyxuTe ocobu BUIIE TPOCTOpPA
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e [Iponahure mra je W3a3BajO0 OBAKBY pEaKIMjy W TOKYyIIajTe Ja TO y OymyhHOCTH
uz0eruere

e AKo0 yecTo J0Ja3M J0 Hacuiba Mopahere nma morpaxkure momoh. [lpuvajte ca HEeKUM
paay TOJPIIKE W Pa3roBapajTe ca BallluM JICKapeM O TOME Kako Ou Tpebasno ja ce
MOCTYIM 1 KakBa Ou momoh O6mia morpedHa

JAEIIPECHJA 1 AHKCHO3HOCT

Ocoba ca Ab moxe nma Oynme aenpecuBHa, MOByYeHa, HecpehHa W 1a TOBOPH, TOCTYIA U
mucau crnopo. OBO MOXe Ja Hapylld yoOWYajeHW ITHEBHH TIPOTrpaM aKTUBHOCTH U
3aWHTEPECOBAHOCT 32 XPaHy.

Cyrectuje:
e PasroBapajTe ca BamuM JIeKapeM KakBa Ou momoh Omia moTpeOHa, na i Tpebda ma ce
o0paTuTe COIMjaTHOM PaTHUKY, IICUXOJIOTY WK TICUXHUJaTPy
e [Ipyxwute ocobu BuIe Jby0aBU 1 MOAPIIKE
e He ouekyjTe 1a ocoba ogjeaqHom u3ahe u3 aenpecuje



18

JINYHU 1 EMOIIMOHAJIHU CTPEC Y HETOBAKDY

Ab He camo na moraha oOomnene ocobe Beh moraha umrtaBy mopomuiy. Hajsehu Teper
NOJHOCUTE BH, 0c00a Koja ce crapa 0 00iecHUKY. JINYHM U eMOLIMOHATIHHU CTPEC HErOBama
ocobe ca Ab cy orpoMHu M BU Tpeba Ja IUTaHUpATe HAYMHE KaKo Jla ce HOCUTE ca OBOM
Oonemhy y 6ynyhHocTu.

PazymeBame comcTBeHMX emoluja he Bam moMohu 1a ce yCHEmHO HOCHTE Kako ca
npobiemumMa OoJIeCHMKA Tako W ca BamuM. Heke ox emonuja Koje JOXHBJbaBaTe MOTY Ja
Oyny Tyra, KpMBHIIA, JbYTHa, 30yHEHOCT, YCaMJbEHOCT, a Moryhe u nipyre.

TYT'A

OBo je mpupoIaH 0JATOBOP 3a HEKOTa KO je J0xkuBeo ryoutak. 30or Ab mosxere ga oceharte
Jla cTe M3TYOMJIM JIpyra, IpujaTesba UM POJUTEsha U JIa YECTO Tyryjere 300r oHOTra HITO je
ocoba Hekan Omia. Tek mTO ce MOMUCIWIM Aa CT€ C€ MPHJIArOAUIN 0c00a ce IOHOBO MEHA.
Moxe na Oyne mopaxkaBajyhe na Bac oco0a Bulle He mpero3Haje. MHore ocobe Koje ce
cTapajy o 00JeCHUIIMMA Cy HaIIlJIe J1a je YUeCTBOBAKE y rpylaMa 3a MOAPIIKY HajOOJbH HAaUuH
nomohu kako OM MOTJIH J1a HACTaBe Jajbe TaKaB )KUBOT.

KPUBHULIA

YobuuajeHo je na ce ocehare HenarogHo 300T MOHamama O0JIECHUKA, 300T JbYTHE KOjY
ocehare npema meMy WiH 300r ocehama a He MOXKETe BUIIE Ja U3APKUTE U J1a Pa3MUIILIbATe
0 CMEITajy AeMEHTHE ocobe y oM 3a Hery. Moskaa here oTkpuTH a2 je o noMohu pazroBop
0 cBOjUM ocehamrMa ca IpYyruM cTaparesbuMa OBaKBUX OOJIECHHMKA U TpUjaTesbUMa.

JbYTIbA

Bama mytma moxe na Oyne memrana. OHa Moxke na Oyae ynpaBibeHa Ha 00oJery ocoly,
camor ce0e, Jiekapa WM CHTYyallljy, CBE 3aBHCHO OJ] OKOJHOCTH. BakHo je na pasnukyjere
COIICTBEHY JbYTHY Y OJHOCY Ha MOHAIIAKE KOj€ je Tocaenna O0JIeCTH U Ballle JbYTHE mpemMa
camoj ocobu. Mosxe na Oyne o moMohu J1a HOTpaXXUTE CaBeT O MpHjaresba, pohaka u rpyme
3a monpuky. Hekan cy craparesbu TOJNMKO JbYTH J1a TIOCTOJU OMACHOCT Jia TIOBpene 0coly o
K0joj ce Opuny. Ako ce ocehaTte Tako MopaTe Jja MOTpakuTe MpodecuoHaNHy MOMOh.

Moxete na ce HaheTe y cuTyaluju Ja npey3Mere obaBe3e Kao ITo cy miahame pauyHa,
onpxkaBame Kyhe, kyBame. OBo moBehaBame OJrOBOPHOCTH MOXKE Aa Oyle BeoMa CTPECHO.
Hekan Mo’xe 1a BaM IIOMOTHE ako pa3roBapare o cBOojuM ocehamuMa ca APYruM 4JaHOBUMA
MOPOJIUIIEC WM ca MPO(EeCHOHALIEM.

HEIIPUJATHOCT

Hekan moxere na ce ocehate HempujaTHO Kajia oco0a MCIoJbaBa HEMPUMEPEHO MOHAIIAE
y npymtBy. HempujaTHOCT Moxke na ce yOnaxku ako mojenutre oBa ocehama ca apyrum
cTapaTesbuMa KOju Cy UMalld ClIMYHa UCKycTBa. Takohe momaxe na ob6jacHuUTe mpujaTesbuMa
U KOMIIKjamMa O KakBOj ce 0oJjecTH pajau Kako OM OHM OOJbe pazyMenH IMOHallame o0oene
oco0e.
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YCAMJ/BEHOCT

MHuore ocobe koje ce cTapajy o 00JieCHUIIMMA TTOBJIaYe CE€ U3 APYIITBA M OTPAHUYCHHU Cy HA
CBOjy Kyhy, HemocpeaHy OKoJIMHY U 0co0y ca Ab. butu Heko ko Heryje 60JecHUKa MOXKeE Ja
JIOBEZIE 0 Tora Ja OyAeTe ycaMJbeHH, Ja M3TyOWTe APYyrapcTBO ca 000JeIoM 0coOOM U na
n3ryouTe apyre colyjaaHe KOHTaKTe 300T 3axTeBa Koje Bamia yiora Hamehe. YcamibeHOCT
YUHU CTapame O OOJICCHHKY jomn TexuM. KOpHCHO je CTaBUTH y TPBHU IUIaH OJIPKABAHE
MpHjaTeJbCTaBa U COIMjATHUX KOHTaKaTa.
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bpura o cebu

MOPOIUIIA

3a Heke cTaparesbe nopojauna je Hajsehu m3Bop momohu. 3a apyre je moponuna Hajsehu
U3BOpP HENPUjaTHOCTH. BakHO je mMpuXBaTUTH MOMON Of] IPYTHUX WIAHOBA MOPOAULIE aKO Cy
CIpEeMHH 3a TO, a HE Jla HOCUTE Lieno Opeme obaBe3a Ha ceOu. Ako ce ocehaTe HempujaTHO
IITO BaM YJAHOBHU IMOPOJAMLIE HE MPYXKajy MoMoh M YaK Cy KPUTHU3EPCKU PACIIOIOKEHU HE
pasymeBajyhu mta je To Ab niam Heka JIpyra BpcTra JeMEHLUje, MoXe Ja Oyne ol KOPUCTH
MOPOJIMYHU cacTaHaK Ha Kome he 1a ce pasmoTpu Opura o OOJECHHKY.

INOAEJIMTE BAIII ITPOBJIEM CA HEKUM

Tpeba na monenure ca ApyruMa cBoja ocehama 0 UCKYCTBUMA HETOBamba AEMEHTHE 0co0e.
AKo ux 3amapkaBaTe y ceOH, TO MOXKE J]a JOBEJE JI0 Tora Ja BaM Oyne Texe Ja ce OpuHeTe o
ocobu ca Ab. Ako MokeTe J]a CXBaTUTE J1a j€ OHO IITO JOKUBJbaBaTe MPUPOIHU OATOBOP HA
Ballly cuTyayjy Ouhe Bam J5akmie na ce y o] cHamasure. llokymiajte na mpuxBaTHTE
NOJPIIKY KaJia BaM je IPYTHU Mpyke yak nako ocehare na ux tume onrepehyjere. [Tokymajre
Jla MHCIHWTE YHampeJ M HMajTeé HEKora Ha Kora MOXeT€ Ja C€ OCJIOHUTE Yy XUTHHM
Clly4yajeBHMaA.

OJABOJUTE BPEME 3A CEBE

On cymTHHCKE je BaXXKHOCTH Ja onaBojuTe Bpeme 3a cebe. To he Bam omoryhwmru na
IpOBE/IETE BPEME ca JAPYrUMa, Y)KMBATEe y CBOJUM OMUJbEHUM XOOMjUMa M ILTO j€ HajBAXKHHU]E
na ce 3abaBibare. AKO BaM TpeOa /1a OyneTe 0ICyTHH JIy)Ke BpeMe MOKyIajTe 1a Hal)ere HeKor
Jla TIpey3Me CTapamke YMECTO Bac TAaKo J1a MOXKETE J1a Ce OJIMOPHTE.

TPEBA JIA 3HATE CBOJA OI'PAHUYEIBA

Komnuko moxere na u3apxkute AOK He mocraHe npesuine? Behuna spynu he na yBuam
KOJIMKO MOTY J1a U3/JpKe Mpe HEero MITO J1ol)y 10 Tauke Kaja Hera MOCTaHe MPEBHUIIIE 3aXTeBHA.
AKO BHIIE HE MOXXETE Ja IMOJHECEeTe CUTYyalujy, Mpely3MUTE aklMjy Tako ITo here na
HNOTPaKUTE MOMON Kako OMCTe CIIpeyrii U U30eriu Kpu3y.

HEMOJTE OIITY’KUBATHU CEBE

Hemojte na onrtyxyjere cebe Hutu ocody ca Ab 3a mpobneme ca kojuma ce cycpehere.
3anamTHTe, O0siecT je y3pok. Ako ocehare Ja ce Balle Be3e ca MpHjaresbuMa U MOPOIUIIOM
ryoe HemojTe KpuBHTH HM BHHX HHM ceOe. Ilokymajte ma Halere mTa w3a3uBa MPEKUI H
pasmotrpure TO ca muMma. CeTuTe ce Aa OJHOCH ca Apyruma Mory aa Oyay BpeldaH H3BOP
noapiike 3a Bac. OBo MOXe Jja ce MoKa)xke Kao T0OMTaK | 3a Bac 1 3a 0codOy ca Ab.

TPAKUTE CABET

buhe Bam o moMohu na Tpakute caBeT O] KOMIIETEHTHUX 0co0a y Torjieny Baiie yiore
KOja ce CTaJTHO MEHa M IMPOMEHa Koje HacTajy koJ ocoba ca Ab.
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HE 3ABOPABUTE A CTE BU BA’KHHU

Bu cre Baxxnu camu cebu. Bu cre m BakHa ocoba y xuBOTy ocobe ca Ab. be3 Bac Ou
obozemna ocoba 6una n3ryosseHa. OBo je joI jegad pas3Jior 3aIlTo j& 01 CYIITUHCKE BaXXHOCTH
na OpuHeTe o0 ceou.
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ITomoh BaMa, ocobama Koj€ IIpy»Kajy Hery

Yuutu a ce mpuxBaTH MOMON je MOXKAa 3a Bac HOBO MCKYcTBO. MehyTum, xao mTo je
YecTO CIy4aj, WIAHOBM Balle MOPOAMIE, NpUjaTesbl MU KoMmInuje he Moxaa na Hcrosbe
JKeJby J1a TOMOTHY Bama 1 ocobu ca Ab. Anmu, oHE MOX/a HE 3Hajy mTa 6u OUII0 O KOPUCTH
Wiy mrta O0u BU npuxBatuian. Heka Bamia cyrectrja u MOX1a HeKa yrmyTcTBa O UM OJaKIana
Ja BaM noMorHy. OBO MOK€ HEKOM JIPYroM Jla TIOMOTHE /1a C€ OCETH KOPHCHUM, Ja TIOMOTHE
ocobu ca Ab u na Takohe Bama mpyxu J100pOJOIIO OJIAKIIAE.

I'pyne camomomohu (rpyme 3a crapaTesbe JEMEHTHHUX 0co0a) Mory aa Oyay joul jenaH
u3Bop momohm 3a Bac. I'pyma camomnomohm (Takol)e Ha3BaHa M CyNOPTHUBHA Tpyma, rpyrma
MOJIPIIIKE) Jaje MOTYRHOCT 3a crapaTesbe Ja ce OKyIe 3ajelHO, IMOoJeJie CBOje mpodiieMe U
peliema u Ipyke jeHH IpyruMa noapmky. Y cBe Behem Opojy mpskasa mocroje JpymTBa 3a
AnxajMepoBy 00JIeCT KOja MOTY J1a BaM MOMOTHY Ja Haljere jeaHy TakBy TpyIy WIH Ja je
OCHYjeTe.

Ocuwm Tora, kao momoh Bama y yno3u oHora Koju ce OpuHe 0 00011e710j 0cOOH, KOPUCHO je
Jla ce 3Ha KakBe MOTYNHOCTH MMOCTOje 3a MEAMLMHCKY, MPAKTHYHY, JTUYHY WK (GUHAHCH]CKY
nomoh y mecty rze xuBuTe. Bai iekap, MeMIIMHCKA CECTpa WM COLMjalTHU PaJHUK MOTY J1a
BaM IOMOTHY J1a Hal)eTe MOAPIIKY KOja BaM je moTpeOHa.

Opn 3emibe 10 3eMJbE Ce BEOMa pas3liMKyje MEeIUIIMHCKa M COLMjalHa MOMOh Koja ce mpyxa
ocobama ca Ab u wiaHOBMMa BUXOBUX Nopoauna. Mehytum, rae rox na >kuBUTE UMa HEKHX
OCHOBHHX CTBapH Koje Cy noTpedHe craparespy. To cy:

MeaunuHcKa TOMOh 3a TUjarHOCTUKY U JICUSHE

[Tomoh y npakTHYHKUM 3a7a1MMa Here

Onmopu of Here

PenoBHM MEeIUIIMHCKH MIPETIIEN 32 Bac KOjU HETyjeTe 0oJiecHy 0co0y
Kyhno neueme u Hera, JHEBHE OONHHULE U LIEHTPU U CTAPAYKH TOMOBHU
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MehynapoaHo apymTBo 3a AJXajMepoBYy O0JIECT -
n3BOp noMohu 3a Bac

Mehynapoano apymTBo 3a AjiixajMepoBy OoJiecT je dheneparija HanuoHaTHUX JpyimraBa
3a AnixajMepoBy 0oJiecT U3 CBHX KpajeBa cBeTa. OBa HallMOHAJIHA JIPYIITBA MPEICTABIbA]Y
YJlaHOBE TMopojauiia ocodba ca Ab u cpomHux obosbema. [pymTBa npyxkajy nHpopMmanuje u
nomoh mopoauiiama o6oenux oa Ab y ¢B0joj 3eMJbH Kao M Y APYTUM 3eMIbaMa.

VY cBakoj 3eMJbH, APYLITBO PaJy HA Pa3BOjy rpyma 3a MOJAPLIKY U eIyKaTUBHUX Iporpama
3a rnoroheHe MopoauIie u jaBHOCT yoriTe. CBako APYIITBO UMa JOII U MEIUIIMHCKY U HAyYHY
komrioHeHTy. Heka apymra, uinaHoBu ADI, Takohe opranHusyjy caBeTOBajuIlNTa, JTHEBHE
HeHTpe, KyhHy Hery u apyre TUIIOBE IporpaMa 3a Hery OOJIeCHHUKA.

Moskete na kontakTupare Mehynaponno apymro 3a Ab (ADI) 3a:
e JlonatHe undopmaruje o Ab

HajHoBHje mogaTke o Hanpea0Bamy y UCTPAKUBABUMA

Hanaxeme Bama Hajomker apymrTea 3a Ab

Cagete kako na pa3Bujere IpymTBo 3a Ab y cB0joj 3emibu

Kontakre ca npymrBuma 3a Ab y npyrum 3emibama.

MonuMo Bac 1a 30BETE U NHUIIIETE:

Alzheimer's Disease International
64 Great Suffolk Street

London SE1 OBL

United Kingdom

Tel: +44 (0)20 7981 0880

Fax: +44 (0)20 7928 2357

Email: info@alz.co.uk

Web: www.alz.co.uk



