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.Vejez o enfermedad?
Como reconocer la demencia

Seguramente Ud. pensara que
estar mas olvidadizo o repetir
las cosas durante una
conversacion, forma parte de un
envejecimiento normal. Sin
embargo, a menudo un incremento
en la pérdida de memoria puede ser
un sintoma temprano de demencia.
La vejez no origina pérdida de
memoria, pero cuando esta pérdida
comienza a afectar la vida diaria, es

para realizar tareas rutinarias tales
como preparar la comida,
problemas para identificar y
nombrar objetos de uso diario
como el reloj, perderse con
facilidad aun en sitios que le son
familiares, y cambios en el humor,
personalidad y el comportamiento.
A veces no nos damos cuenta
que estos sintomas indican que
algo anda mal, especialmente
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el momento de buscar ayuda.
Otros sintomas comunes en
demencia incluyen la dificultad

Un par de signos sutiles, tempranos...
Puan Sri Rohana y Tan Sri Abdul Hamid (Malasia)

A mi esposo le
diagnosticaron Alzheimer en
1996. Pero a pesar de que
los sintomas de su
enfermedad se manifestaron
ya dos anos antes, nunca
sospechamos nada, ya que
aparentaba estar totalmente
sano y normal.

Los sintomas aparecieron
por primera vez en el campo
de golf. Estos primeros
sintomas fueron muy sutiles
y entre ellos surgian
‘pequenas cositas’ como
ponerse nervioso al esperar
en fila en el club y perder los
estribos con sus
companeros. Esto podria
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parecer una reaccion normal
para algunos, pero para miy
hasta para mi marido, no lo
eran.

Cuando sus companeros
de golf se quejaron de su
impaciencia, pensé que eran
injustos. Pero con el pasar
del tiempo, estos pequenos
incidentes se hicieron mas
frecuentes y mas ‘extrafnos’.
Comenzé por violar las
reglas del juego. Los amigos
empezaron a evitarlo. Volvia
a casa después de jugar y
se le notaba realmente
preocupado, alterado.

No recuerdo haber
estado shoqueada o

porque se presentan en forma
gradual y pasan desapercibidos
durante mucho tiempo.

devastada cuando nos
dieron el diagnostico.
Recuerdo que hasta senti
una sensacion de alivio

porque me explicaba
cierta forma ese
comportamiento tan
extrano en mi marido

Ultimos dos anos, y que

Si Ud. o un ser querido esta
experimentando alguno de estos
sintomas, seria importante ver a su
médico. Si le diagnostican
demencia, sepa que existe ayuda.
El diagnéstico temprano puede
darle acceso a recursos, a un
tratamiento y a una oportunidad de
hablar y poder planificar el futuro.
Busque la asociacion de Alzheimer
en su pais, a través de
www.alz.co.uk y contactese con
ella para recibir asesoramiento,
informacién y apoyo.

nos sorprendio tanto a
todos, inclusive a si mismo.
Al recibir el diagnostico,
comence a leer sobre la

en enfermedad y a buscar la
mejor forma de cuidarlo.
Antes, ninguno de nosotros
habia siquiera oido la
palabra Alzheimer.

en los
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. Qué me hizo

a demencia afecta a

todos en forma
diferente. No hay dos
personas con los mismos
sintomas. Los siguientes
testimonios describen
qué es lo que observaron
estos individuos, qué les
hizo ir al medico y qué
pensaron que les estaba
sucediendo.

Feliberta Bregola con su hija Maria

Brasil

Feliberta Oreggia Bregola,
diagndstico: Enfermedad de
Alzheimer

Marig, la hija de Feliberta
Bregola recuerda: ‘Mi
madre se vino conmigo
después de una operacion.
Observé que estaba
olvidadiza y que repetia
todo, a menudo hasta cinco
veces. También estaba
obsesionada con el dinero y
continuamente nos
preguntaba si alguno habia
tomado su dinero. Mis
hermanas no notaron nada
y pensé que me estaba
imaginando cosas extranas.

Pero un dia, durante una
celebracion en familia, mi
madre dio a mi sobrino
dinero para comprar pan. Al
regresar entregé el vuelto a
mi madre. Después de
guardarse el vuelto, y vi
como lo hacia, me dijo ‘no
me entrego el vuelto.” En
ese momento supe que
algo andaba mal.’

Alan Gibb con amigos

Nueva Zelanda

Alan Gibb, diagndstico:
demencia de tipo fronto-
temporal

Alan Gibb describe el
desarrollo de sus sintomas:
‘Cuando me jubilé empecé a
estar negativo, apatico y
deprimido por mi situacion y
por la vida, en general. A
medida que pasaba el
tiempo, me puse mas
egocéntrico, pero en modo
negativo, y no me importaba
nada de lo que pasaba a mi
alrededor. Habia fallas en mi
memoria, mayormente en la
reciente, y parecia totalmente
incapaz de experimentar,
estar atento o interesado en
cualquier tipo de expresion
emocional o sentimiento para
conmigo o para con los
demas.

Antes del diagndéstico, me
sentia confundido por los
problemas ocasionados por
olvidos, el letargo, la
depresion, no estar atento, ni
importarme nada y tener baja
autoestima, pero no queria
contarselo a mi esposa,
porque creia tener la culpa y
simplemente aceptaba las
consecuencias.’

Octavine Alexander y su hija Orien

EEUU

Octavine Gullins Kyles Reid
Alexander, diagndstico:
Enfermedad de Alzheimer

Orien, la hija de Octavine
Alexander, notd que su madre
se habia convertido en un ser
mucho mas ‘dulce’ y ya no era
la luchadora de antes. ‘Ahora
que recuerdo, también observé
que poco a poco estaba
dejando esas actividades civicas
que tanto amaba. Sufrié un
accidente automovilistico, pero
nunca supo decirme como
habia sido. Dijo que todo habia
sucedido tan rapido. No le
presté mucha atencion.

Como soy hija Unica, hablaba
con ella al menos una vez por
semana. Ella seguia viviendo en
Atlanta mientras yo ya estaba en
Philadelphia. Recién en 1988,
cuando ella tenia 72 afos noté
una conducta extrana. Para ser
mas claros, cancel6 la visita que
me iba a hacer. Finalmente
cuando concretd una visita en
septiembre de 1988, mis hijos y
yo fuimos a buscarla a la
estacion. Ella no aparecio y
cuando la llamé a Atlanta me
dijo que habia decidido no venir.
Inmediatamente supe que esta
no era mi madre.’



ir al medico?

Elena Cabelete de Garcia con su
familia

Reptblica Dominicana
Elena Cabelete de Garcia,
diagndstico: Enfermedad de
Alzheimer

La primera vez que Elena
fue al medico, se quejo
diciéndole que algo andaba
mal porque se sentia
perdida y extrafa. Se habia
desorientado varias veces al
tomar el autobus que habia
tomado durante muchos
anos. Elena continud: ‘me
olvido de las cosas, guardo
objetos en un lugar y luego
me peleo conmigo misma
tratando de recordar donde
las puse. A veces tengo
algo cerca pero igual sigo
preguntando dénde esta.
Es algo que me preocupa
constantemente.’

La Sra. Kawsalya Jayaraman con
su esposo e hijo

La India

La Sra. Kawsalya
Jayaraman, diagnostico:
Enfermedad de Alzheimer

Hace un ano que el esposo
de la Sra. Jayaraman
empezo6 a notar que su
esposa tenia dificultades
para realizar las tareas
diarias, como cocinar y
llevar su casa. El esposo le
ayudaba a cocinar porque
comenzd a confundir los
ingredientes. La Sra.
Jayaraman mostro falta de
interés por actividades
como mirar television, leer y
visitar a sus parientes. El
esposo e hijo pensaron que
estaba deprimida y la
llevaron al hospital.

Sra. Regina Okafor

Nigeria

La Sra. Regina Okafor,
diagndstico: Enfermedad de
Alzheimer

La Sra. Okafor comenzé a
perderse. Al cabo de un
tiempo empezo a preguntar
por personas fallecidas
mucho tiempo atras. Luego
comenzo a acusar a sus
nietos de robarle. Después,
empacaba sus cosas,
estando en su casa y pedia
que la llevaran a ‘su casa’.
Mucho después estuvo muy
alterada y manifesté que
todos sus hijos habian
muerto. Cuando comenzé a
tomar extranas medidas de
seguridad, tales como
cerrar todas las puertas
cuando ya todos estaban
en casa, decidimos llevarla
al medico.

Dama Iris Murdoch con su esposo
John Bayley

RU
Dama Iris Murdoch, diagndstico:
Enfermedad de Alzheimer

El Profesor John Bayley, esposo
de Iris Murdoch, noté por
primera vez que Iris no era la
misma, durante una salida en un
lugar publico. En casa la vida
transcurria normalmente — pero
hablando en una reunién, de
repente observd que lo que Iris
decia no tenia ningun sentido y
que parecia confusa. La
audiencia quedo alterada y
avergonzada. La llevé al medico.
Este dijo ‘Estoy seguro de que
no pasa nada. ¢Quién es el
Primer Ministro, Iris?’ Ella se
quedo callada, sonrié y con una
mirada astuta y desafiante le
dijo: ‘¢ Es realmente importante?’
Luego vino a verla un
especialista. El escaneo cerebral
reveld los inconfundibles
sintomas del Alzheimer.

AZ
Alzheimer’s Disease
International



¢ Como reconocer los sintomas de demencia?

¢Qué es la demencia?

La demencia es un sindrome progresivo y
degenerativo del cerebro que afecta la
memoria, el pensamiento, el
comportamiento y las emociones. La
demencia no sabe de limites sociales,
econdmicos, étnicos o geograficos. En la
mayoria de los casos no hay cura, pero si
mucha ayuda y tratamientos.

¢Cuales son las causas de
demencia?

Las causas mas comunes son:

e La Enfermedad de Alzheimer, a la
que corresponden entre el 50-60% de los
casos. Esta se debe a cambios anormales
en el tejido cerebral.

¢ La demencia vascular es la segunda
causa mas comun y comprende todas las
formas de demencia por lesiones
causadas por una irrigacion cerebral
insuficiente.

e La demencia por cuerpos de Lewy
esta asociada a acumulaciones anormales
de proteinas en lo que denominamos
células cerebrales 0 neuronas.

¢ La demencia fronto-temporal (como
la Enfermedad de Pick) esta asociada a
cambios en el I6bulo frontal del cerebro.

¢Por qué es importante
reconocer la demencia?
Reconocer los sintomas de demencia es
el primer paso hacia el diagnostico. El
diagnostico puede ayudar a reducir la
ansiedad de las personas afectadas y sus
familiares, darles mayor oportunidad de
beneficiarse por los tratamientos
existentes, acceso a recursos e
informacion y otorgarles mas tiempo para
planificar el futuro.

¢Cuales son los sintomas
tempranos de la demencia?

Cada persona es Unica y la demencia
afecta a cada uno en forma diferente - no
hay dos personas que padeceran de igual
manera. La personalidad, el estado de
salud y la situacion social de cada
individuo son factores importantes que
determinaran el impacto de la demencia
sobre la persona. Los mas importantes
sintomas de demencia son:

1 Pérdida de memoria. Un declinar de
la memoria, especialmente la reciente.
Quienes tienen olvidos benignos pueden
recordar otros hechos asociados con lo
que han olvidado. Por ejemplo, pueden
olvidar brevemente el nombre de su
vecino, pero siguen sabiendo que es su
vecino con quien estan hablando. Quien
padece demencia no solo olvida el
nombre de su vecino, sino también todo el
contexto.

2 Dificultades para realizar tareas
que le son familiares. Quienes padecen
demencia a menudo tienen dificultades
para realizar tareas que le son familiares y
que no requieren de ningun esfuerzo
especial. Quien padece demencia puede
no saber en qué orden ponerse la ropa o
los pasos a seguir cuando se trata de
preparar la comida.

3 Problemas de lenguaje. A todos nos
pasa que a veces no podemos encontrar
la palabra exacta, pero quien padece
demencia a menudo se olvida las palabras
mas simples o las sustituye por palabras
raras, haciendo que nos resulte dificil
entender un discurso o un relato escrito.
4 Desorientacioén en tiempo y
espacio. A veces nos olvidamos en que
dia estamos o hacia donde vamos, pero
quienes padecen demencia pueden
perderse hasta en sitios que les son
familiares, como la calle en que viven,
olvidarse de donde estan o de como
llegaron hasta alli y no saber como
regresar. También puede llegar a confundir
el dia con la noche.

5 Juicio pobre o disminuido. Por
ejemplo las personas con demencia
pueden llegar a vestirse
inadecuadamente, y en un dia calido usar
varias capas de ropa 0 muy poca ropa en
un dia frio.

6 Problemas con la continuidad.
Quien padece demencia puede tener
dificultades para seguir una conversacion
0 para seguir pagando sus cuentas.

7 Guardar objetos en sitios
equivocados. Todos podemos llegar a
guardar la billetera o las llaves en el sitio
equivocado. Pero quien padece demencia
puede llegar a guardarlas en los sitios mas
extranos. Por ejemplo, puede guardar una
plancha en el refrigerador o el reloj de
pulsera en la azucarera.

8 Cambios en el humor o el
comportamiento. Todos podemos estar
tristes 0 malhumorados alguna vez. Pero
quien padece demencia puede mostrar
emociones extranas y hasta experimentar
bruscos cambios de humor, sin tener
motivo aparente. También es posible que
muestre menos emociones de las que
solia mostrar habitualmente.

9 Cambios en la personalidad. Quien
padece demencia puede parecer diferente
de lo que es habitualmente y con modos
que son dificiles de detallar. Pueden
volverse sospechosos, irascibles,
deprimidos, apaticos 0 ansiosos y
agitados, especialmente cuando los
problemas de memoria son los causantes
de sus dificultades.

10 Pérdida de iniciativa. Alguna vez
cualquiera de nosotros puede hartarse de
las tareas de la casa, del trabajo o las
obligaciones sociales. Pero la persona con
demencia puede volverse muy pasiva,
sentarse frente al televisor durante
muchas horas, dormir mas de lo habitual
o llegar a perder el interés por los
pasatiempos.

Cuatro pasos para reconocer la
demencia

1 Reconozca los sintomas
tempranamente

Una mala memoria o alguno de los demas
sintomas merecen ser reconocidos e
investigados. No hay que suponer que
son simplemente parte ‘normal’ del
envejecimiento.

2 Escuche a la persona

La mayoria de quienes experimentan
problemas de memoria u otros sintomas
que aparecen con la demencia, pueden
no tener esta enfermedad. Una depresion
suele presentar sintomas similares y
también debera ser identificada y tratada.
Aun cuando no se pueda identificar una
causa, la persona puede estar
preocupada y querra hablar sobre los
sintomas, sentirse contenida y tener una
explicacion, ya que estos son aspectos
importantes del cuidado. A menudo
resulta Util obtener una evaluacion
adicional, entre los seis y doce meses,
para revisar la situacion.

3 Escuche al cuidador

Una de las mejores formas de identificar la
demencia es escuchar cuidadosamente a
quien conoce bien al paciente. Puede ser
el conyuge, un familiar que lo cuida o un
amigo cercano. Toda historia relacionada
con la pérdida de memoria y el declinar
mental es de suma importancia y por lo
tanto, requiere una buena investigacion.

4 Busque el asesoramiento de un
profesional

Si piensa que Ud. o algun miembro de su
familia tiene sintomas de demencia,
busque ayuda con un profesional. Esto
dependera de los recursos sanitarios
disponibles en su area. A veces sera
necesario recurrir a un especialista cuando
el diagndstico se presenta dificultoso.
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